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Введение

А д ап ти рован н ая  рабочая  п рограм м а д ля  детей  с О В З (ЗП Р ) по осн овам  безоп асности  

и защ и ты  Р о д и н ы  (далее - О Б ЗР ) р азр аб отан а  на основе тр еб о ван и й  к результатам  

освоен и я п рограм м ы  осн овн ого  общ его  образования, п редставлен н ^1х  в Ф Г О С  О О О , 

ф едеральной  раб очей  п рограм м е воспи тан ия, и п р ед у см атр и вает н еп осредствен н ое 

п ри м ен ен и е при  реал и зац и и  О П  О О О .

П р о гр ам м а О Б ЗР  п о зволи т учителю  п о строи ть  освоен и е содерж ан и я в логике 

п о следовательн ого  н арастан и я ф акторов  оп асн ости  от оп асн ой  си туац и и  до чрезвы чай н ой  

ситуац и и  и разум н ого  взаи м одей стви я чел овека  с о круж аю щ ей  средой , учесть  

п реем ствен н ость  п ри об ретен и я  обучаю щ и м и ся зн ан и й  и ф орм и рован и я у н их  ум ен и й  и 

навы ков в области  безоп асн ости  ж и зн ед еятельн о сти  и защ и ты  Родины .

П р о гр ам м а О Б ЗР  обеспечивает:

ясн ое  п он и м ан и е обучаю щ и м и ся соврем ен н ы х п роб лем  б езоп асн ости  и 

ф орм и рован и е у п одрастаю щ его  п околен и я базового  уровн я культуры  безоп асного  

поведения;

прочн ое у своен и е о б учаю щ и м и ся  основн ы х  клю чевы х  понятий , обесп ечи ваю щ и х 

п реем ствен н ость  и зучен и я основ ком п лексн ой  безоп асн ости  ли чн ости  на следую щ ем  

ур овн е образования;

возм ож н ость  вы работки  и закр еп л ен и я  у обучаю щ и хся ум ен и й  и навы ков, 

н еобходи м ы х для п оследую щ ей  ж изни;

вы работку  п ракти ко -о ри ен ти р ован н ы х  ком п етен ц ий , соответствую щ и х 

п о требн остям  соврем енности ;

реали зац и ю  оп ти м альн ого  балан са  м еж п редм етн ы х  связей  и их разум н ое 

взаи м одоп олн ен и е, сп особствую щ ее ф орм и рован и ю  п ракти чески х  ум ен и й  и навы ков.

Пояснительная записка

1. А д ап ти ро ван н ая  рабочая  п р ограм м а по уч еб н ом у  п ред м ету  «О сн овы  безоп асн ости  и 

защ и ты  Р оди н ы »  (п редм етн ая  область «О сн овы  безоп асн ости  и защ и ты  Р од и н ы ») (далее 

соответствен н о  -  п рограм м а О БЗР , О Б ЗР ) вкл ю ч ает п оясни тельн ую  записку , содерж ан ие 

обучения, п лан и руем ы е резу льтаты  освоен и я п рограм м ы  по О БЗР, тем ати ческое  

планирование.

2.1. П р о гр ам м а О Б ЗР  разр аб отан а  на основе треб ован и й  к результатам  освоения 

п рограм м ы  осн овн ого  общ его  образован ия , п редставлен н ы х  в ф ед ер ал ьн о м  государствен н ом  

об разовательн ом  стан дарте  осн овн ого  общ его  образования, ф едеральн ой  рабочей  п рограм м е 

восп и тан и я и п ред усм атри вает  н еп осредствен н ое п ри м ен ен и е при  реал и зац и и  ф едеральной  

ад ап ти рован н ой  образовательн ой  п рограм м ы  осн овн ого  общ его  о б разован и я  для 

об учаю щ и хся  с задерж кой  п си хи ческого  р азви ти я  (ЗП Р).

2.2. П р о гр ам м а О Б ЗР  п озволи т учителю  п остроить освоен и е содерж ан и я в логи ке  

п о следовательн ого  н арастан и я ф акторов  оп асн ости  от оп асн ой  ситуац и и  до  ч резвы чай н ой  

ситуац и и  и разум н ого  взаи м одей стви я чел о века  с о круж аю щ ей  средой , учесть  

п р еем ствен н ость  п ри об ретен и я  обучаю щ и м и ся зн ан и й  и ф орм и рован и я  у них  ум ен и й  и



н авы ков в области  б езо п асн о сти  ж и зн ед еятельн о сти  и защ и ты  Родины .

2.3. П р о гр ам м а О БЗР обеспечивает:

ясн о е  п он и м ан и е обучаю щ и м и ся с ЗП Р  соврем ен н ы х  п роб лем  безоп асн ости  и 

ф орм и рован и е у  п одрастаю щ его  п околен и я базового  уровн я культуры  безоп асного  

поведения;

прочн ое усвоен и е о б учаю щ и м и ся  с ЗП Р основн ы х  клю чевы х понятий, 

об есп ечи ваю щ и х п р еем ствен н ость  изучен ия основ ком п лексн ой  безоп асн ости  ли чн ости  на 

следую щ ем  уровн е образован ия;

возм ож н ость  вы работки  и закр еп л ен и я  у обучаю щ и хся с ЗП Р ум ен и й  и навы ков, 

н еобходи м ы х для п оследую щ ей  ж изни;

вы работку  п ракти ко -о ри ен ти р ован н ы х  ком п етен ц ий , соответствую щ и х п отребн остям  

соврем енности ;

реали зац и ю  оп ти м альн ого  б алан са  м еж п редм етн ы х  связей  и их разум н ое 

взаи м одоп олн ен и е, сп особствую щ ее ф орм и рован ию  п р акти чески х  ум ен ий  

и навы ков.

2.4. В п рограм м е О Б ЗР  содерж ан ие у чеб н ого  п редм ета  О Б ЗР  структурн о  представлен о  

оди нн адцатью  м одулям и  (тем ати ческим и  ли ниям и), о бесп ечи ваю щ и м и  неп реры вн ость 

изучен ия п редм ета  на у ровн е осн овн о го  общ его  о бразован и я  и п реем ствен н ость  учебн ого  

п роц есса  на уровн е средн его  общ его  образования:

М од уль  №  1. «Б езоп асн ое  и устой чи вое разви ти е  ли чн ости , общ ества, государства»;

М од уль  №  2. «В оен н ая  подготовка. О сновы  военн ы х знаний»;

М од уль  №  3. «К у льтура  б езоп асн ости  ж и зн ед еятельн ости  в соврем ен н ом  общ естве»;

М од уль  №  4. «Б езоп асн ость  в бы ту»;

М од уль  №  5. «Б езоп асн ость  на транспорте» ;

М од уль  №  6. «Б езоп асн ость  в общ ествен н ы х  местах»;

М од уль  №  7. «Б езоп асн ость  в п ри родн ой  среде»;

М од уль  №  8. «Здоровье  и как  его  сохранить. О сновы  м еди ц и н ски х  знаний»;

М од уль  №  9. «Б езоп асн ость  в социум е»;

М од уль  №  10. « Б езоп асн ость  в и н ф орм ац и он н ом  пространстве» ;

М од уль  №  11. «О сновы  п р оти вод ей стви я  экстр ем и зм у  и терроризм у» .

.2.5. В ц елях  о б есп ечен и я  си стем н о го  п о д х од а  в и зучен ии  учеб н ого  предм ета  О Б ЗР  на 

ур овн е осн овн ого  общ его  об разован и я  п рограм м а О Б ЗР  п ред п ол агает  вн едрен ие 

ун и вер сал ьн ой  стру ктурн о-логи ческой  схем ы  и зучен и я у ч ебн ы х  м одулей  (тем ати чески х  

ли ни й ) в п аради гм е безоп асн ой  ж изнедеятельности : «п ред ви д еть  оп асн ость  ^  по 

возм ож н ости  её и збегать  ^  при  н еобходи м ости  действовать» .

2.6. У чеб н ы й  м атериал  си стем ати зи рован  по сф ерам  возм ож н ы х проявлен и й  ри сков  и



опасностей :

п ом ещ ени я и б ы товы е условия; 

ули ц а и о б щ ествен н ы е м еста; 

природн ы е условия; 

ком м ун и кац и он н ы е связи  и каналы ; 

ф изи ческое  и п си хи ческое  здоровье; 

соци альн ое  взаи м одей стви е  и другие.

2.7. П ро гр ам м ой  О Б ЗР  п р ед усм атри вается  и сп ользован и е п р акти ко -о ри ен ти р ован н ы х  

и нтеракти вн ы х  ф орм  орган и зац и и  учебн ы х  зан яти й  с возм ож н остью  п рим ен ени я 

трен аж ёрн ы х  систем  и ви ртуальны х  м оделей . П р и  это м  и сп ользован и е циф ровой  

об разовательн ой  среды  на у чебн ы х  зан яти ях  дол ж н о  бы ть разум ны м , ком п ью тер  и 

д и стан ц и он н ы е об разовательн ы е тех н о л о ги и  не сп особ н ы  п олностью  зам ен и ть  п едагога  и 

п ракти чески е  д ей стви я  обучаю щ и хся.

2.8. В усло ви ях  соврем ен н ого  и стори ческого  п роц есса  с п о явл ен и ем  нов^хх 

глобальн ы х  и реги он ал ьн ы х  п риродн ы х, техн оген н ы х , соци альн ы х  вы зовов и угроз 

безоп асн ости  Р осси и  (кри ти чн ы е и зм ен ен и я клим ата, н егати вн ы е м еди ко-би ологи чески е, 

экологи чески е, и н ф орм ац и он н ы е ф акторы  и д руги е  услови я  ж и зн ед еятельн ости ) возрастает 

п ри ор и тет  воп росов  безоп асности , их зн ач ен и е  не тол ько  для сам ого  человека, но такж е  для 

об щ ества  и государства. П ри  это м  цен тральн ой  п роблем ой  безоп асн ости  ж и зн ед еятельн ости  

остаётся  сохран ен и е ж и зн и  и зд о ро вья  каж дого  человека.

В д ан н ы х  обстоятельствах  колоссальн ое  зн ач ен и е  п р и об ретает  качествен н ое 

образован и е п одрастаю щ его  п о ко лен и я  россиян , н ап равлен н ое на ф орм и рован ие 

граж дан ской  иден ти чности , воспи тан ие л и чн ости  б езоп асн ого  типа, овлад ен и е зн ан и ям и , 

ум ен иям и , н авы кам и  и ком п етен ц и ей  для обесп ечен ия б езоп асн ости  в п овсед н евн ой  ж изни. 

А ктуальн ость  соверш ен ствован и я  учеб н о-м етод и ч еско го  обесп ечен ия у чеб н ого  п роц есса  по 

п редм ету  О БЗР оп ределяется  следую щ и м и  си стем ообразую щ и м и  д окум ен там и  в области  

безопасности : С тратегия  н ац и он альн ой  безоп асн ости  Р осси й ской  Ф едерации , утверж ден н ая  

У казо м  П рези д ен та  Р осси й ской  Ф едерац и и  от 2 и ю ля 2021 г. №  400, Д октр и н а  

и н ф орм ац и он н ой  безоп асн ости  Р осси й ской  Ф едерации , утвер ж д ен н ая  У казо м  П рези ден та  

Р о сси й ской  Ф едераци и  от 5 декаб ря  2016  г. №  646, Н ац и о н ал ьн ы е цели  разви ти я  Р о сси й ской  

Ф едерац и и  на период  до 2030  года, утверж д ен н ы е У казо м  П р ези д ен та  Р осси й ско й  

Ф едерац и и  от 21 ию ля 2020  г. №  474, госуд арствен н ая  п ро грам м а Р осси й ско й  Ф едераци и  

« Р азви ти е образован ия» , утверж д ен н ая  п остан овлен и ем  П р ави тел ьства  Р о сси й ской  

Ф едерац и и  от 26 декабря 2017  г. №  1642.

2.9. О Б ЗР  явл яется  си стем ооб разую щ и м  уч еб н ы м  предм етом , им еет  свои 

д и д акти чески е  ком п он ен ты  во всех  без и склю чен и я  п редм етн ы х  областях  и реали зуется



через п ри обретен и е н еоб хо д и м ы х  зн ан и й , вы работку  и закреп л ен и е  систем ы  

взаи м освязан н ы х  навы ков  и ум ений , ф орм и рован и е ком п етен ц и й  в области  безопасности , 

поддерж анного согласован н ы м  и зучен и ем  д руги х  учебн ы х  предм етов. Н аучн о й  базой  

уч еб н о го  п редм ета  О Б ЗР  явл яется  общ ая теор и я  безоп асности , и сходя из которой  он д олж ен  

обесп ечи вать  ф о рм и р ован и е ц елостн ого  ви ден и я всего  ком п лекса  п роб лем  безоп асности , 

вклю чая глобальны е, что  п озволи т обосновать  оп ти м альную  систем у обесп ечен ия 

безоп асн ости  личности , общ ества  и государства, а такж е актуали зи ровать  дл я  обучаю щ и хся 

с ЗП Р п остроен и е м одели  и н ди ви дуальн ого  б езоп асн ого  поведен ия в п о всед н евн ой  ж изни, 

сф орм и ровать  у н их  базовы й  уровен ь культуры  безоп асн ости  ж и знедеятельности .

2.10. О Б ЗР  входи т в п редм етн ую  область  « О сн овы  безо п асн ости  и защ и ты  Родины », 

явл яется  об язател ьн ы м  для изучен ия на уровн е осн овн ого  общ его  образования.

2.11. И зучен и е О БЗР н ап равлен о  на обесп ечен и е ф орм и рован и я  готовн ости  к защ и те  

О течества  и базового  ур овн я  культуры  б езо п асн ости  ж и знедеятельности , что  сп особ ствует 

освоен и ю  о бучаю щ и м и ся  с ЗП Р зн ан и й  и ум ен ий , п озволяю щ и х п од готови ться  к военной  

служ бе и вы работке  у о б учаю щ и хся  ум ен и й  расп озн авать  угрозы , и збегать  опасности, 

н ей трали зовы вать  кон ф ли ктн ы е ситуации, р еш ать  воп росы  соци альн ого  характера , грам отн о  

вести  себя в чрезвы ч ай н ы х  ситуациях. Т акой  подход  сод ей ствует  закреп л ен и ю  навы ков, 

п озволяю щ и х обесп ечи вать  защ и ту  ж и зн и  и здо ро вья  человека, ф орм и рован и ю  н еобходи м ы х 

для этого  волевы х  и м ор альн о-н равствен н ы х  качеств, п ред о ставляет  ш и роки е возм ож н ости  

д ля  эф ф екти вн ой  соци ализац ии , н еобходи м ой  д ля усп еш н о й  адап тац и и  обучаю щ и хся с ЗП Р 

к соврем ен н ой  техн о-соц и альн ой  и и н ф о рм ац и он н ой  среде, сп о соб ствует п роведен ию  

м ероп ри яти й  п р оф и лакти ческого  х ар актер а  в сф ере безопасности .

2.12. Ц елью  изучен ия О БЗР на ур овн е осн овн ого  общ его  образован и я  явл яется  

ф орм и рован и е у о б учаю щ и хся  с ЗП Р готовн ости  к вы полн ени ю  о бязан н ости  по защ и те 

О течества  и базового  ур овн я  культуры  б езо п асн ости  ж и зн ед еятельн ости  в соответстви и  с 

соврем ен н ы м и  п отребн остям и  ли чн ости , общ ества  и государства, что  п редполагает:

сп особн ость  построен и я м одели  и н ди ви дуальн ого  безоп асного  п оведен и я на основе 

п он и м ан и я н еобходи м ости  веден и я зд ор ового  образа  ж изни , причин , м еханизм ов 

возн и кн о вен и я  и возм ож н ы х п оследстви й  разли чн ы х  оп асн ы х и ч резвы чай н ы х  ситуац и й , 

зн ан и й  и ум ен и й  прим ен ять  н еобходи м ы е средства  и прием ы  рац и он ал ьн о го  и безоп асного  

п оведен и я при  их п роявлении;

сф орм и рован н ость  акти вн ой  ж и зн ен н ой  позиции , п он и м ан и е зн ач и м ости  ли чн ого  

б езоп асн ого  п оведен и я в и нтересах  безоп асн ости  личности , о б щ ества  и государства;

зн ан и е  и п он и м ан и е роли  го суд арства  и о б щ ества  в р еш ен и и  задач  обесп ечен ия 

н ац и он альн ой  безоп асности  и защ и ты  н аселен и я от оп асн ы х и чрезвы ч ай н ы х  ситуац и й  

п риродного , тех н о ген н ого  и соц и альн ого  характера.



12.13. О владен ие учебн ы м  п редм етом  О БЗР п р ед ставляет  оп ределен н ую  слож н ость  

для обучаю щ и хся с ЗП Р. Э то  связан о  со своеобрази ем  их пси хи ческой  деятельности :

н изки м  уровн ем  п озн авательн ой  активности , вследствие  чего  обучаю щ и еся 

овлад еваю т гораздо  м ен ьш и м  объем ом  зн ан и й  и п редставлен и й  об окруж аю щ ем  м ире, чем  

их н орм ати вн о  разви ваю щ и еся  сверстники ;

п реи м ущ ествен н о  п асси вн ы м  х ар актер ом  усво ен и я  зн ан и й , которы е с труд ом  

актуализирую тся;

н изки м  уровн ем  р азви ти я  п о зн авательн ой  сф еры , тру д н о стям и  п о н и м ан и я  п р и ч и н н о 

следствен н ы х  связей  и п ро гн ози р ован и я  п оследстви й  тех  или  ины х действий;

н едостаточн ой  сф орм и рован н остью  сам орегуляц и и  деятельн о сти  и поведения.

2.14. В  ц елях  обесп ечен ия и н ди ви дуальн ы х  п отребн остей  обучаю щ и хся с ЗП Р 

ф орм и рован и и  культуры  безоп асн ости  ж и зн ед еятельн о сти  на основе р асш и р ен и я  зн ан и й  и 

ум ен ий , п о н и м ан и я  зн ач и м ости  б езоп асн ого  п оведен ия в услови ях  оп асн ы х и чрезвы чай н ы х  

ситуац и й  для личности , общ ества  и государства, О Б ЗР  м ож ет и зучаться  в 5 -7  классах  из 

р асч ета  1 час  в неделю  за  счет и сп ол ьзован и я  части  уч еб н ого  плана, ф орм и руем ого  

уч астн и кам и  образо вател ьн ы х  отн ош ен ий  (всего  102 часа).

О бщ ее число  часов, реком ендованн^хх для и зучен ия О Б ЗР  в 8 -9  классах , составляет  

68 часов, по 1 часу  в неделю  за  счет об язател ьн о й  части  у ч еб н ого  п лан а  осн овн ого  общ его 

образования.

О рган и зац и я вп раве сам остоятельн о  оп ред ел ять  п оследовательн ость  тем ати чески х  

л и н и й  у чеб н ого  п ред м ета  О Б ЗР  и коли чество  часов д ля  их освоения. К о н кр етн ое  н ап олн ен и е 

м одулей  м ож ет бы ть скорректи рован о  и кон кр ети зи р ован о  с у ч ётом  реги он альн ы х 

(географ ически х , соци альн ы х, этн и чески х  и другие), а такж е  бы товы х  и други х  м естны х 

особенностей .

3. Содержание обучения.

3.1. М од уль  №  1. «Б езоп асн ое  и устой чи во е  разви ти е  ли чн ости , общ ества, 

государства»:

ф ун дам ен тальн ы е цен н ости  и прин ц и пы , ф орм и рую щ и е осн овы  росси й ского  

общ ества, б езо п асн о сти  страны , закр еп л ен н ы е в К он сти ту ц и и  РФ ;

стратеги я н ац и он альн ой  безоп асности , н ац и он альн ы е и нтересы  и у грозы  

н ац и он альн ой  безопасности ;

чрезвы ч ай н ы е си туац и и  п риродн ого , техн о ген н ого  и би оло го -соц и альн о го  характера; 

и н ф орм и рован и е и оп овещ ен и е н аселен и я о ч резвы чай н ы х  ситуац и ях , систем а 

О К С И О Н ;

истори я р азви ти я  граж дан ской  о б орон ы  России;

сигнал  «В ни м ан и е всем !», п орядок  д ей стви й  н аселен и я при  его  получении;



средства  и н ди ви дуальн ой  и ко л лекти вн ой  защ и ты  населения, п орядок  п ользован и я 

ф и льтрую щ и м  противогазом ;

эвакуац и я  н аселен и я в усло ви ях  чрезвы ч ай н ы х  ситуаций, п орядок  дей стви й  

н аселен и я при  объ явлен и и  эвакуации ;

соврем ен н ая арм ия, вои нская  обязанн ость  и военн ая служ ба, д обровольн ая 

и обязательная  п одготовка  к служ бе в арм ии.

3.2. М о д у ль  №  2. «В оен н ая  подготовка. О сновы  военн^хх знаний»: 

и стория возн и кн овен и я и р азви ти я  В оо ру ж ен н ы х  С ил Р осси й ской  Ф едерации ; 

этап ы  стан овлен и я соврем ен н ы х  В о ору ж ен н ы х  С ил Р осси й ско й  Ф едерации; 

основн ы е н ап равлен и я п одготовки  к военн ой  служ бе; 

орган и зац и он н ая структура  В оо руж ен н ы х  С ил Р о сси й ской  Ф едерации; 

ф ункц и и  и основн ы е задач и  соврем ен н ы х  В оор уж ен н ы х  С ил  Р осси й ско й  Ф едерации ; 

особен н ости  видов и родов вой ск  В оору ж ен н ы х  С ил Р о сси й ской  Ф едерации ; 

вои нски е сим волы  соврем ен н ы х  В оо ру ж ен н ы х  С ил Р осси й ской  Ф едерации ; 

виды , н азн ачен и е и такти ко -тех н и ч ески е  х ар актери сти ки  основн ы х образцов 

вооруж ен и я и военн ой  техн и ки  видов и родов  вой ск  В оор уж ен н ы х  С ил Р осси й ско й  

Ф едерац и и  (м отострелковы х  и тан ковы х  войск, р акетн ы х  вой ск  и артиллерии , 

п р оти вовозд уш н ой  обороны );

о рган и зац и он н о-ш татн ая  структура  и б оевы е возм ож н ости  отделен и я, задачи  

отделен и я в разли ч н ы х  ви дах  боя;

состав, назн ачен ие, характери сти ки , п орядок  р азм ещ ен и я  соврем ен н ы х  средств 

и н ди ви дуальн ой  б рон езащ и ты  и эки п и ро вки  военн ослуж ащ его;

вооруж ени е м ото стрел ково го  отделения, н азн ачен и е и такти ко -тех н и ч ески е  

х ар актер и сти ки  основн ы х видов стрелкового  оруж и я (А К -74, РП К , Р П Г -7В , С В Д );

назн ачен ие и такти ко -тех н и ч ески е  х арактери сти ки  основн ы х видов ручны х  гранат 

(РГ Д -5, Ф -1, РГ О , РГ Н );

и стория создан и я уставов;

этап ы  стан овлен и я соврем ен н ы х  об щ евои н ски х  уставов;

общ евои нски е уставы  В о ор уж ен н ы х  С ил Р осси й ско й  Ф едерации , их состав и 

основн ы е понятия, о п ределяю щ и е их деятельн ость  в п овседн евн ой  ж и зн ед еятельн ости  

войск;

сущ н ость единоначалия;

ком ан ди ры  (н ачальн и ки ) и подчи н ён н ы е;

старш и е и м ладш ие;

приказ (п ри казан ие), п орядок  его отдачи  и вы полнения; 

вои нски е зван и я  и военн ая ф орм а одеж ды ;



вои нская  д и сц и п ли н а, её сущ ность и значение;

обязанн ости  воен н ослуж ащ и х  по соблю ден и ю  треб ован и й  вои н ской  ди сц и п ли н ы ; 

ч ем  д ости гается  твёр д ая  вои нская  ди сциплина; 

п олож ен и я С троевого  устава;

обязанн ости  воен н ослуж ащ и х  перед  п остроен и ем  и в строю ;

строевы е приём ы  и д ви ж ен и е  без оруж ия, строевая стойка, вы п олн ен и е ком анд  

«С танови сь» , «Р авняйсь» , «С м ирно», «В ольно» , «Зап рави ться» , «О тстави ть» , «Г оловн ы е 

уб ор ы  (головн ой  убор) -  снять  (надеть)» , п овороты  на месте.

3.3. М од уль  №  3. « К ультура безоп асн ости  ж и зн ед еятельн о сти  в соврем ен н ом  

общ естве»:

б езоп асн ость  ж и знедеятельности : клю чевы е п он яти я и зн ач ен и е  дл я  человека; 

см ы сл  п он яти й  «оп асн ость» , «б езоп асность» , «риск», « культура  безоп асности  

ж изнедеятельности »;

источн и ки  и ф акторы  опасности , их классиф икация; 

общ и е п ри н ц и п ы  безоп асного  поведения;

п оняти я оп асн ой  и ч резвы чай н ой  ситуации, сходство  и р азли чи я оп асн ой  и 

ч резвы ч ай н о й  ситуации;

м ехани зм  п ерерастан и я п овседн евн ой  ситуац и и  в чрезвы чай н ую  ситуацию , п рави ла 

п оведен и я в оп асн ы х и чрезвы ч ай н ы х  ситуациях.

3.4. М о д у ль  №  4. « Б езо п асн о сть  в бы ту»:

основн ы е и сточн и ки  оп асн ости  в бы ту  и их классиф и кац и я; 

защ и та  прав потребителя, сроки  годн ости  и состав п родуктов  питания; 

б ы товы е отравлен и я и п ри ч и н ы  их возникновения; 

п ризн аки  отравления, приём ы  и п рави ла  оказан и я первой  пом ощ и; 

п рави ла  ком п л екто ван и я  и х ран ен и я  дом аш н ей  аптечки;

б ы товы е тр авм ы  и п рави ла их предуп реж ден и я, приём ы  и п рави ла оказан и я первой  

пом ощ и;

п рави ла  о бращ ен и я с газовы м и  и эл ектр и чески м и  п риборам и; прием ы  и п рави ла 

оказан и я п ервой  пом ощ и;

п рави ла  п оведен и я в п одъезде и лиф те, а такж е при  входе и вы ходе из них; 

пож ар и ф акторы  его развития;

усло ви я  и п ри ч и н ы  во зн и кн овен и я  пож аров, их возм ож н ы е п оследстви я, приём ы  и 

п рави ла  оказан и я п ервой  пом ощ и;

п ерви чн ы е средства  пож аротуш ени я;

п рави ла  вы зова  эк стрен н ы х  служ б и п ор яд о к  взаи м од ей стви я  с ним и, ответствен н ость 

за  л ож н ы е сообщ ения;



права, об язан н ости  и ответствен н ость  граж дан  в области  п ож арн ой  безоп асности ; 

ситуац и и  кри м и н альн ого  характера, п р ави л а  п оведен и я с м алозн аком ы м и  лю дьм и; 

м еры  по п редотвращ ен и ю  п рон и кн овен и я зл оу м ы ш л ен н и ко в  в дом , п рави ла 

п оведен и я при  п оп ы тке п рон и кн овен и я в дом  посторонних;

класси ф и кац и я  авари й ны х  ситуац и й  в ком м ун альн ы х  систем ах  ж и знеобесп ечен ия; 

п рави ла  п одготовки  к возм ож н ы м  авари ям  на ко м м ун альн ы х систем ах, п орядок  

д ей стви й  при  авари ях  на ком м ун альн ы х систем ах.

3.5. М о д у ль  №  5. « Б езо п асн о сть  на транспорте» :

п рави ла  д орож н ого  дви ж ен и я  и их зн ачени е, услови я  об есп ечен и я  безоп асности  

уч астн и ков  дор ож н о го  движ ения;

п рави ла  доро ж н о го  дви ж ен и я  и их значение;

усло ви я  о б есп ечен и я б езо п асн ости  участн и ков  дор ож н о го  движ ения; 

п рави ла  доро ж н о го  дви ж ен и я  и до рож н ы е зн аки  д ля  п еш еходов;

« д орож н ы е ловуш ки »  и п рави ла  их п редуп реж ден и я; световозвращ аю щ и е эл ем ен ты  и 

п рави ла  их прим енения;

п рави ла  доро ж н о го  дви ж ен и я  для пассаж иров;

обязанн ости  п ассаж и ров  м арш рутн ы х  тран сп ор тн ы х  средств, рем ен ь  б езоп асн ости  и 

п рави ла  его  прим енения;

п орядок  д ей стви й  п ассаж и ров  в м арш рутн ы х  тран сп о ртн ы х  средствах  при оп асн ы х и 

ч резвы ч ай н ы х  ситуациях;

п рави ла  п оведен и я п ассаж и ра м отоцикла;

п рави ла  дор ож н ого  д ви ж ен и я  для води теля  велосипеда, м оп еда и ины х средств 

и н д и ви д и альн ой  м обильности ;

дорож н ы е зн аки  для води теля велосипеда, сигналы  велосипедиста; 

п рави ла  п од готовки  велоси п еда к пользованию ; 

д орож н о -тран сп о ртн ы е п рои сш естви я  и п ричи н ы  их возникновения; 

основн ы е ф акторы  р и ска  возн и кн о вен и я  до ро ж н о -тран сп ор тн ы х  происш ествий; 

п орядок  дей стви й  о чеви дц а доро ж н о-тр ан сп о ртн ого  происш ествия; 

п орядок  дей стви й  при пож аре на тран сп орте;

особен н ости  разли чн ы х  видов тран сп о рта  (внеуличного , ж елезн одорож н ого , водного, 

воздуш ного);

обязанн ости  и п орядок  д ей стви й  п ассаж и ров  при  р азли чн ы х  п рои сш естви ях  на 

отдельн ы х  ви дах  тран сп орта , в то м  числе  вы зван н ы х  тер ро ри сти ч ески м  актом;

приём ы  и п рави ла  оказан и я п ервой  п ом ощ и  при  разли чны х  травм ах  в результате  

ч резвы ч ай н ы х  си туац и й  на тран сп орте.

3.6. М о д у ль  №  6. « Б езо п асн о сть  в общ ественн^хх м естах»:



общ ествен н ы е м еста и их характер и сти ки , п отен ц и ал ьн ы е и сточн и ки  оп асн ости  в 

общ ествен н ы х  м естах;

п рави ла  вы зова  эк стрен н ы х  служ б и п орядок  в заи м од ей стви я  с ним и; 

м ассовы е м еро п ри яти я  и п р ави л а  п одготовки  к ним;

п орядок  дей стви й  при бесп орядках  в м естах  м ассового  п реб ы ван и я  лю дей; 

п орядок  д ей стви й  при  п опадани и  в толп у  и давку; 

п орядок  дей стви й  при обн аруж ен и и  угрозы  возн и кн о вен и я  пож ара; 

п орядок  дей стви й  при эвакуац и и  из общ ествен н ы х  м ест и зданий ; 

оп асн ости  кри м и н оген н ого  и ан ти общ ествен н ого  х ар актер а  в общ ествен н ы х  м естах, 

п орядок  дей стви й  при  их возникновении ;

п орядок  дей стви й  при  обн аруж ен и и  бесхозн ы х  (п отен ц и альн о  оп асн ы х) вещ ей  и 

п редм етов, а такж е в услови ях  соверш ен и я тер ро ри сти ч еского  акта, в то м  числе  при  захвате  

и освобож ден и и  залож н и ков;

п орядок  дей стви й  при взаи м одей стви и  с п р аво охр ан и тел ьн ы м и  органам и.

3.7. М о д у ль  №  7. « Б езо п асн о сть  в п ри родн ой  среде»: 

природн ы е чрезвы ч ай н ы е си туац и и  и их классиф и кац и я;

оп асн ости  в п риродн ой  среде: ди кие ж и вотны е, зм еи , насеком ы е, п аукообразны е, 

яд о ви ты е гри бы  и растения;

автоном ны е услови я, их особен н ости  и опасности , п рави ла  п одготовки  к дли тельн ом у  

автоном ном у  сущ ествован ию ;

п орядок  дей стви й  при автон ом н ом  п ребы ван и и  в п ри родн ой  среде; 

п рави ла  ор и ен ти рован и я  на м естности , сп особы  п одачи  сигналов  бедствия; 

природн ы е пож ары , их ви ды  и опасности , ф акторы  и п ричи н ы  их возн икн овен и я, 

п орядок  дей стви й  при  н ахож д ен и и  в зон е  п ри родн ого  пож ара; 

п рави ла  б езоп асн ого  поведен ия в горах;

снеж н ы е лавины , их х арактери сти ки  и опасности , п орядок  действий , н еобходи м ы й  

для сн и ж ен и я ри ска  п оп адан и я в лавину;

кам непады , их характер и сти ки  и опасности , п ор яд о к  действий , н еобходи м ы х для 

сни ж ени я р и ска  п оп ад ан и я  под кам непад;

сели, их характер и сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  попадани и  в зон у  селя; 

оползни , их характери сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  начале  оползня; 

общ и е п рави ла  б езоп асн ого  п оведен и я на водоём ах , п рави ла  куп ан и я на 

об орудован н ы х  и н еоборудован н ы х  пляж ах;

п орядок  д ей стви й  при  обн аруж ен и и  тон ущ его  человека; п рави ла  п оведен и я при 

н ахож д ен и и  на п лавсредствах ;

п рави ла  п оведен и я при н ахож ден ии  на льду, п орядок  д ей стви й  при  обн аруж ен ии



чел овека  в полы нье;

н аводнения, их х ар актер и сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  наводнении ; 

цунам и, их характер и сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  н ахож ден и и  в зон е  

цунам и;

ураганы , см ерчи , их х арактери сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  ураганах, 

бурях и см ерчах;

грозы , их х ар актери сти ки  и опасности , п орядок  д ей стви й  при  п оп адан и и  в грозу; 

зем л етрясен и я  и и зверж ен ия вулканов, их характери сти ки  и опасности , п орядок  

д ей стви й  при  зем летрясен и и , в то м  числе  при  п оп ад ан и и  под завал , при  н ахож ден ии  в зон е  

и зверж ен и я  вулкана;

см ы сл  п он яти й  «экологи я»  и «эко л о ги ч еская  культура» , зн ач ен и е  экол оги и  для 

усто й чи вого  р азви ти я  общ ества;

*правила б езоп асн ого  п оведен и я при н еб лагоп ри ятн ой  эко л о ги ч еско й  обстан овке  

(загрязн ен и и  атм осф еры )* .

3.8. М о д у ль  №  8. « Зд оровье  и как  его  сохранить. О сн овы  м еди ц и н ски х  знаний»: 

см ы сл  п он яти й  «здоровье»  и « здоровы й  образ ж изни», их содерж ан ие и зн ачен и е для 

человека;

ф акторы , влияю щ и е на зд ор овье  человека, оп асн ость  вредн ы х привы чек; 

эл ем ен ты  зд ор ово го  образа  ж изни , о тветствен н ость  за  сохран ени е здоровья;

*понятие «и н ф екц и он н ы е заболеван и я» , п ри ч и н ы  их возн икн овен и я*; 

м ехани зм  расп ростран ен и я  и н ф екц и он н ы х заболеван и й , м еры  их п р о ф и л акти ки  и 

защ и ты  от них;

п орядок  д ей стви й  при  во зн и кн овен и и  ч резвы чай н ы х  ситуац и й  би о лого -со ц и альн ого  

п р ои схож д ен и я  (эпидем ия, пандем ия; м ероп риятия , п роводи м ы е го суд арством  по 

обесп ечен ию  б езоп асн ости  н аселен и я при  угр озе  и во врем я ч резвы чай н ы х  ситуация 

б и о лого-соц и альн ого  п ро и схож д ен и я  (эпидем ия, пандем ия, эп и зооти и , панзоотии , 

эп и ф и тоти и , п анф итотии);

п оняти е « н еи н ф екц и он н ы е заболеван и я»  и их классиф и кац и я, ф акторы  ри ска  

н еи н ф екц и он н ы х  заболеван и й ;

м еры  п р оф и л акти ки  н еи н ф екц и он н ы х  забол еван и й  и защ и ты  от них; 

д и сп ан сери зац и я  и её задачи;

п оняти я «п си хи ческое  здор овье»  и « п си хологи ческое  благополучие» ; 

стресс и его  вли ян и е на человека, м еры  п р о ф и л акти ки  стресса, способы  

сам орегуляц и и  эм оц и он ал ьн ы х  состояний;

п оняти е «п ервая п ом ощ ь»  и о б язан н ость  по её оказанию , ун и версал ьн ы й  алгоритм  

оказан и я п ервой  пом ощ и;



назн ачен ие и состав ап течки  п ервой  пом ощ и;

п орядок  д ей стви й  при  оказан и и  п ервой  п ом ощ и  в разли чн ы х  ситуациях, п риём ы  

п си хологи ч еской  п од д ерж ки  пострадавш его .

3.9. М о д у ль  №  9. « Б езо п асн о сть  в социум е»:

общ ен ие и его  зн ач ен и е  д ля  человека, сп особы  эф ф екти вн о го  общ ения; 

приём ы  и п р ави л а  б езоп асн ой  м еж ли ч н остн ой  ком м ун и кац и и  и ком ф ортн ого  

взаи м од ей стви я  в группе, п ри зн аки  кон структи вн ого  и д естр укти вн о го  общ ения;

п оняти е «кон ф ли кт»  и стади и  его разви ти я, ф акторы  и п ричи н ы  разви ти я  конф ликта; 

усло ви я  и си туац и и  возн и кн о вен и я  м еж ли чн остн ы х  и груп п овы х  конф ликтов, 

безоп асн ы е и эф ф екти вн ы е способы  и збеган и я и разреш ен и я  кон ф ли ктны х  ситуаций;

п рави ла  п оведен и я для сн и ж ен и я р и ска  кон ф ли кта  и п орядок  дей стви й  при его 

оп асн ы х  проявлениях;

способ  разр еш ен и я  кон ф л и кта  с пом ощ ью  третьей  сторон ы  (м едиатора); 

оп асн ы е ф орм ы  п роявлен и я конф ликта: агрессия, д ом аш н ее н аси лие и буллинг; 

м ан и п уляц и и  в х о д е  м еж личн остного  общ ения, приём ы  расп озн аван и я м ан и п уляц и й  и 

сп особы  п роти востоян и я им;

приём ы  расп о зн аван и я  п р оти возакон н ы х  п роявлен и й  м ан и п уляц и и  (м ош енн и чество , 

вы м огательство , п од стр екател ьство  к действи ям , которы е м огут п ри чи н и ть вред  ж и зн и  и 

здоровью , и вовлечен и е в преступную , асоц и альную  или деструкти вн ую  д еятельн ость) и 

сп особы  защ и ты  от них;

соврем ен н ы е м олод ёж н ы е увл еч ен и я  и опасности , связан н ы е с ним и, п рави ла 

б езоп асн ого  поведения;

п рави ла  б езоп асн ой  ком м ун и кац и и  с н езн аком ы м и  лю дьм и.

3.10. М од уль  №  10. « Б езоп асн о сть  в и н ф о рм ац и он н ом  пространстве» :

п оняти е «ц иф ровая  среда», её характери сти ки  и п ри м еры  и н ф ор м ац и о н н ы х  и 

ком п ью терн ы х  угроз, п олож и тельн ы е возм ож н ости  ц иф ровой  среды ; 

ри ски  и у грозы  при  и сп ользован и и  И н терн ета;

общ и е п ри н ц и п ы  б езоп асн ого  п оведения, н еобходи м ы е для п редуп реж ден и я 

возн и кн о вен и я  оп асн ы х ситуац и й  в ли чн ом  ц иф ровом  пространстве;

оп асн ы е явл ен и я  циф ровой  среды : вредон осн ы е п рограм м ы  и п ри лож ен и я  и их 

разнови дн ости ;

п рави ла  ки берги ги ен ы , н еобходи м ы е дл я  п редуп реж ден и я  во зн икн овен и я опасны х 

ситуац и й  в циф ровой  среде;

основн ы е ви ды  опасн ого  и зап рещ ён н о го  кон тен та  в И н тер н ете  и его признаки , 

п ри ём ы  расп озн аван и я  оп асн остей  при  и сп ользован и и  И нтернета; 

п роти воп равн ы е д ей стви я  в И н терн ете;



п рави ла  ц иф рового  п оведения, н еобходи м ого  дл я  сн и ж ен и я ри сков  и угроз при 

и сп ользован и и  И н тер н ета  (кибербулли нга, вербовки  в разли ч н ы е орган и зац и и  и группы );

деструкти вн ы е течен и я  в И н терн ете , их п ри зн аки  и опасности , п рави ла безоп асного  

и сп ользован и я  И н тер н ета  по п редотвращ ен и ю  ри сков  и угроз вовлечен и я в разли чную  

д еструкти вн ую  деятельность .

3.11. М од уль  №  11. «О сн овы  п роти вод ей стви я  экстр ем и зм у  и терроризм у»: 

п оняти я «экстрем и зм »  и «террори зм », их содерж ание, причины , возм ож н ы е вариан ты  

п роявлен и я и последствия;

цели и ф орм ы  п роявлен и я тер рор и сти ч ески х  актов, их последствия, уровн и  

терр ор и сти ч еской  опасности ;

основы  об щ ествен н о-госу д ар ствен н ой  систем ы  п р оти во д ей стви я  экстрем и зм у  и 

террори зм у, ко н тр терр ор и сти ческая  оп ерац и я и её цели;

*признаки  вовлечен и я в терро ри сти ч еску ю  деятельность , п рави ла 

ан ти террори сти ческого  поведения*;

п ризн аки  угроз и п одготовки  разли чны х  ф орм  терактов , п орядок  д ей стви й  при  их 

обнаруж ении ;

п рави ла  б езоп асн ого  поведен ия в усло ви ях  соверш ен и я теракта;

п орядок  дей стви й  при  соверш ен и и  тер акта  (нападени е террори стов  и п о п ы тка  захвата  

залож н и ков , п опадани е в залож н и ки , огн евой  налёт, наезд  тр ан сп о ртн ого  средства, подры в 

взры вн ого  устройства).

4. Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и 

защиты Родины на уровне основного общего образования.

4.1. Л и ч н остн ы е результаты .

Л и ч н остн ы е резу льтаты  д ости гаю тся  в един стве  у ч еб н ой  и восп и тательн ой  

д еятельн ости  в соответстви и  с трад и ц и он н ы м и  р осси й ски м и  соц и окультурн ы м и  и д у х о в н о 

н равствен н ы м и  ценностям и , п ри н яты м и  в общ естве п рави лам и  и н орм ам и  поведения. 

С п особ ствую т п роц ессам  сам опозн ани я, сам овосп и тан и я  и сам оразвития, ф орм и рован ия 

вн утрен н ей  п озиц и и  ли чн ости  и п р оявляю тся в и н д и ви д уальн ы х  соц и альн о  зн ач и м ы х 

качествах , которы е вы раж аю тся п реж де всего  в готовн ости  о б учаю щ и хся  к сам оразвитию , 

сам остоятельн ости , и н и ц и ати ве  и ли чн остн о м у  сам оопределен ию ; осм ы сленн ом у  ведению  

зд ор ового  и б езоп асн ого  образа  ж и зн и  и соблю ден и ю  прави л  эко л о ги ч еско го  поведения; к 

ц елен ап равлен н ой  соци альн о  зн ач и м о й  деятельности ; п рин ятию  вн утрен н ей  позиц и и  

л и чн о сти  как  особого  ц ен н остного  отн ош ен и я к себе, к окруж аю щ и м  л ю д ям  и к ж и зни  в 

целом.

4.2. Л и ч н остн ы е результаты , ф орм и руем ы е в х о д е  и зучен и я  у ч еб н ого  п редм ета  О БЗР, 

д о л ж н ы  отраж ать готовн ость  обучаю щ и хся руко вод ство ваться  си стем ой  п озитивн ы х



ц ен н остн ы х  о ри ен тац и й  и р асш и рен и е оп ы та деятельн о сти  на её основе.

4.3. Л и ч н о стн ы е результаты  и зучен и я О Б ЗР  вклю чаю т:

1) п атри оти ческое  воспитание:

осознан ие росси й ской  граж дан ской  и д ен ти чн ости  в п оли культурн ом  и 

м н о го кон ф есси он ал ьн о м  общ естве, п роявлен и е и н тереса  к п озн ан и ю  р од н ого  язы ка, 

истории , культуры  Р о сси й ско й  Ф едерации , своего  края, народов  России ;

ц ен н остное  отн ош ен ие к д ости ж ен и ям  своей  Р од и н ы  -  Р оссии , к науке, искусству , 

спорту, техн ологи ям , боевы м  п одвигам  и тру д о вы м  дости ж ен и ям  народа;

уваж ен и е к сим волам  России , го суд арствен н ы м  п раздн и кам , и стори ческом у  и 

п ри родн ом у  н аследи ю  и п ам ятн икам , трад и ц и ям  разн ы х  народов, п рож и ваю щ и х в родн ой  

стране;

ф орм и рован и е ч увства  гордости  за  свою  Р оди н у, о тветствен н ого  отн ош ен и я к 

вы п олн ен и ю  ко н сти туц и он н ого  до л га  -  защ и те  О течества;

2) граж дан ское  воспитание:

готовн ость  к вы п олн ен и ю  обязан н остей  граж дан и н а и реали зац и и  его прав, уваж ен и е 

прав, свобод  и закон н ы х  интересов  д руги х  лю дей;

активн ое участи е  в ж и зн и  сем ьи , орган изац ии , м естного  сообщ ества, род н о го  края, 

страны ;

н еп ри яти е  лю бы х ф орм  экстрем и зм а, ди скри м и н ац и и ;

пони м ан и е роли  р азли чн ы х  соци альн ы х  и нсти тутов  в ж и зн и  человека; п редставлен и е 

об основн ы х  правах , свободах  и о б язан н остях  граж данина, соц и альн ы х норм ах  и прави лах  

м еж л и ч н остн ы х  отн ош ен и й  в п оли культурн ом  и м н огоко н ф есси о н ал ьн ом  общ естве;

представлен и е о способах  п ро ти во д ей стви я  коррупции;

готовн ость  к разн о об разн о й  совм естн ой  деятельности , стрем лен и е к 

в заи м оп он и м ан и ю  и взаи м оп ом ощ и, активн ое участи е в сам о уп р авл ен и и  в образовательн ой  

организации ;

готовн ость  к участи ю  в гум ан и тарн ой  деятельн о сти  (волонтёрство , п ом ощ ь лю дям , 

н уж даю щ и м ся в ней);

сф орм и рован н ость  активн ой  ж и зн ен н ой  позиции , ум ен ий  и н авы ков  ли чн ого  участи я 

в обесп ечен и и  мер б езоп асн ости  личности , общ ества  и государства;

пони м ан и е и п ри зн ан и е особой  роли  Р о сси и  в обесп ечен и и  государствен н ой  и 

м еж д ун арод н ой  безоп асности , об орон ы  страны , осм ы слен и е роли  госу д арства  и об щ ества  в 

реш ен и и  задач и  защ и ты  н аселен и я от оп асн ы х и ч резвы чай н ы х  си туац и й  п риродного , 

тех н оген н о го  и соци альн ого  характера;

зн ан и е  и пони м ан и е роли  государства  в п ро ти во д ей стви и  основн ы м  вы зовам  

соврем енности : террори зм у , экстрем и зм у , н езакон ном у  расп ро стр ан ен и ю  наркоти чески х



средств, н еп ри яти е  лю бы х ф орм  экстрем и зм а, д и скри м и н ац и и , ф орм и рован и е 

веротерп и м ости , у в аж и тел ьн о го  и д о б рож елательн ого  о тн о ш ен и я  к другом у человеку , его 

м нению , разви ти е  сп о соб н ости  к кон структи вн ом у  д и алогу  с др уги м и  лю дьм и;

3) д у ховн о-н р авствен н о е  воспитание:

ори ен тац и я на м оральн ы е цен н ости  и н орм ы  в си туац и ях  н равствен н ого  вы бора;

готовн ость  оц ен и вать  своё п оведен и е и поступки , а такж е  п оведен и е и поступки  

други х  л ю дей  с п ози ц и и  н равствен н ы х  и п равовы х н орм  с учётом  о созн ан и я  п оследстви й  

поступков;

активн ое н еп ри яти е  асо ц и ал ьн ы х  поступков, свобод а  и ответствен н ость  л и чн ости  в 

усло ви ях  и нд и ви д у ал ьн ого  и общ ествен н ого  пространства;

разви ти е  ответствен н ого  отн ош ен и я к веден и ю  зд о ро вого  о б раза  ж изни , 

и склю чаю щ его  уп отребл ен и е  наркоти ков , алкоголя, курени я и н ан есен и е иного  вреда 

собствен ном у  зд о р о вью  и зд ор овью  окруж аю щ их;

ф орм и рован и е л и чн о сти  б езоп асн ого  типа, осозн ан н ого  и ответствен н ого  отн ош ен ия 

к ли чн ой  безоп асн ости  и безоп асн ости  д руги х  лю дей;

4) эстети ческое  воспитание:

ф орм и рован и е гарм он и чн ой  ли чн ости , разви ти е сп о соб н ости  воспри н им ать, ц ен и ть и 

создавать  п рекрасн ое  в п овседн евн ой  ж изни;

пони м ан и е взаи м озави си м ости  счастли вого  ю н ош ества  и безоп асного  л и чн ого  

п оведен и я в п овседн евн ой  ж изни;

5) цен н ости  научн ого  познания:

ори ен тац и я в деятельн о сти  на соврем ен н ую  систем у н аучн ы х п р едставлен и й  об 

основн ы х  закон ом ер н о стях  разви ти я человека, п ри роды  и общ ества, взаи м освязях  чел о века  с 

п ри родн ой  и соци альн ой  средой;

овладен ие о сновн ы м и  н авы кам и  и ссл ед о вательской  деятельности , у стан овка  на 

осм ы слени е опы та, н аблю ден и й , п оступков  и стрем лен и е со верш ен ствовать  пути  

д ости ж ен и я  и нд и ви д у ал ьн ого  и коллекти вн ого  благополучия;

ф орм и рован и е со врем ен н ой  н аучн ой  кар ти н ы  м ира, п он и м ан и е причин, м ехан и зм ов  

возн и кн о вен и я  и п оследстви й  расп р остр ан ён н ы х  видов оп асн ы х и ч резвы чай н ы х  ситуаций, 

которы е м огут п р ои зо й ти  во врем я п р еб ы ван и я  в разли чн ы х  средах  (бы товы е условия, 

д о рож н ое дви ж ен и е, общ ествен н ы е м еста  и социум , природа, ком м ун и кац и он н ы е связи  и 

каналы );

устан овка  на о см ы слен и е опы та, н аблю ден и й  и поступков, овлад ен и е способн остью  

оц ен и вать  и п рогн ози ровать  н еб лагоп ри ятн ы е ф акторы  о б стан овки  и п рин и м ать 

об осн ован н ы е р еш ен и я  в оп асн ой  (ч резвы чай н ой ) ситуац и и  с у ч ётом  реальн ы х  усло ви й  и 

возм ож ностей ;



6) ф и зи ческое  воспи тан ие, ф орм и рован и е культуры  зд о ро вья  и эм оц и о н ал ьн о го  

благополучия:

пони м ан и е ли чн остн ого  см ы сла изучен ия уч еб н ого  п редм ета  О БЗР , его зн ач ен и я  для 

безоп асн ой  и п родукти вн ой  ж и зн ед еятельн ости  человека, об щ ества  и государства; 

осознан ие цен н ости  ж изни;

ответствен н ое отн ош ен и е к своем у зд ор овью  и устан о вка  на зд ор овы й  образ ж и зни  

(здоровое  питание, со блю ден и е ги ги ен и чески х  правил, сб алан си рован н ы й  реж и м  зан яти й  и 

отды ха, регулярн ая  ф изи ческая  активность);

осознан ие п оследстви й  и н еп ри яти е вредн ы х  п ри вы чек  (уп отреблен и е алкоголя, 

наркоти ков , курени е) и ины х ф орм  вреда  дл я  ф и зи ческого  и п си хи ческого  здоровья;

соблю ден и е п рави л  безоп асности , в то м  числе  навы ков  б езоп асн ого  п оведен и я в 

и нтернет-среде;

сп особн ость  адап ти роваться  к стрессовы м  си туац и ям  и м ен яю щ им ся социальны м , 

и н ф о рм ац и он н ы м  и п ри родн ы м  услови ям , в то м  числе  осм ы сли вая  собствен н ы й  оп ы т и 

вы страи вая  дальн ей ш и е цели;

ум ен ие п ри н и м ать себя и других, не осуж дая;

ум ен ие осознавать  эм оц и он ал ьн о е  состояни е своё и других, ум еть  уп равлять  

со б ствен н ы м  эм о ц и он ал ьн ы м  состоянием ;

сф орм и рован н ость  н авы ка реф лексии , п ри зн ан и е своего  п рава  на ош и бку  и такого  ж е 

п рава  д ругого  человека;

7) трудовое  воспитание:

устан овка  на акти вн ое участи е  в реш ен и и  п ракти чески х  задач  (в рам ках  сем ьи, 

орган изац ии , н аселен н ого  пункта, родн ого  края) техн оло ги ч еско й  и соци альн ой  

н ап равлен н ости , сп особн ость  и ни ц и ировать , п л ан и ро вать  и сам остоятельн о  вы полн ять 

тако го  р о д а  деятельность;

интерес к практи ческом у  и зучен и ю  п роф есси й  и тру д а  разли ч н о го  рода, в то м  числе  

на основе п ри м ен ен и я и зучаем ого  п р ед м етн ого  знания;

осознан ие важ ности  обучен и я на п ротяж ен и и  всей  ж и зни  для усп еш н ой  

п р оф есси он альн ой  деятельн ости  и разви ти е  н еобходи м ы х ум ен и й  для этого; 

готовн ость  адап ти роваться  в п р оф есси он альн ой  среде; 

уваж ен и е к тру д у  и результатам  тр уд ово й  деятельности ;

осозн ан н ы й  вы бор и п остроен и е и н ди ви дуальн ой  тр аектор и и  о б разован и я  и 

ж и зн ен н ы х  план ов  с у ч ётом  ли чн ы х  и общ ествен н ы х  и нтересов и потребностей ;

укр еп лен и е ответствен н ого  отн ош ен и я к учёбе, сп особ н ости  п ри м ен ять  м еры  и 

средства  и н ди ви дуальн ой  защ и ты , приём ы  рац и он ал ьн ого  и б езоп асн ого  п оведен и я в 

оп асн ы х  и ч резвы чай н ы х  ситуациях;



овладен ие ум ен и ям и  оказы вать  первую  п ом ощ ь п острадавш и м  при  п отере сознания, 

остан овке  ды хан и я, н аруж н ы х кровотечен иях , п оп адан и и  и нородн ы х  тел  в верхние 

д ы хател ьн ы е пути, тр авм ах  р азли ч н ы х  областей  тела, ож огах, отм орож ен иях , отравлениях;

устан овка  на овладен ие зн ан и ям и  и у м ен и ям и  п р едуп реж ден и я  оп асн ы х и 

ч резвы ч ай н ы х  ситуаций, во врем я п ребы вани я в разли чн ы х  средах  (в п ом ещ ени и , на улице, 

на природе, в о бщ ествен н ы х  м естах  и на м ассовы х  м ероп риятиях , при ком м ун и кац и и , при 

воздей стви и  ри сков  культурн ой  среды );

8) эко л о ги ч еское  воспитание:

ори ен тац и я на прим ен ени е зн ан и й  из соци альн ы х  и естествен н ы х  наук д ля  реш ен и я 

задач  в области  окруж аю щ ей  среды , п лан и рован и я  поступков  и оц ен ки  их возм ож н ы х 

п оследстви й  д ля  окруж аю щ ей  среды ;

п овы ш ен и е уровн я экол оги ч еско й  культуры , осозн ан и е глобальн ого  характера  

экол оги ч ески х  проблем  и п утей  их реш ения; акти вн ое  н еп ри яти е  действи й , п рин осящ и х  вред 

окруж аю щ ей  среде;

осознан ие своей  роли  как  граж д ан и н а  и п отреби теля в услови ях  взаи м освязи  

природн ой , техн ологи ч еской  и соци альн ой  сред;

готовн ость  к участи ю  в п р акти ческой  деятельн ости  экол оги ч еской  нап равлен н ости ; 

освоен и е основ эко л оги ч еско й  культуры , м етодов  п ро екти ро ван и я  собствен ной  

безоп асн ой  ж и зн ед еятельн ости  с у ч ётом  п риродн ы х, техн оген н ы х  и соц и альн ы х  ри сков  на 

тер ри тор и и  прож ивания.

4.4. В р езультате  изучен ия О Б ЗР  на ур овн е осн овн ого  общ его  о бразован и я  у 

обучаю щ егося  с ЗП Р будут сф ор м и р ован ы  п озн авательн ы е ун и версал ьн ы е учебн ы е 

действи я, ком м ун и кати вн ы е ун и версал ьн ы е учебн ы е действи я, регул яти вн ы е у н и версальн ы е 

уч еб н ы е действи я, совм естн ая  деятельность .

4.4.1. У  обучаю щ егося  с ЗП Р будут сф ор м и ро ван ы  следую щ и е базовы е логи чески е  

д ей стви я  как  часть  п о зн авательн ы х  у н и версальн ы х  уч ебн ы х  действий:

вы являть  и характери зо вать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  сущ ествен ны е 

п ри зн аки  объектов  (явлений);

устан авли вать  сущ ествен н ы й  п ризн ак  классиф и кац и и , о снован ия для обобщ ен и я и 

сравнения, кри тери и  п роводим ого  анализа;

с у ч ётом  п редлож ен н ой  зад ач и  с опорой  на алгоритм  у чебн ы х  дей стви й  вы являть  

зако н о м ерн ости  и п роти воречи я в рассм атри ваем ы х  ф актах , данн ы х  и наблю дениях;

устан авли вать  после п ред вари тельн ого  ан али за  п ри ч и н н о -сл ед ствен н ы е связи, 

строи ть л оги ческое  рассуж дени е, у м о заклю чен и е (по аналоги и ) и делать  вы воды ;

вы являть  д еф и ц и ты  инф орм ац ии , данны х, н еобходи м ы х д ля  реш ен и я п оставлен н ой  

задачи ;



вы бирать  способ  реш ен и я  учебн ой  задач и  (сравн и вать  н есколько  вариан тов  реш ения, 

вы бирать  н аи более  п одходящ и й  с у ч ётом  сам о стоятел ьн о  вы деленн ы х  критериев);

зн ать  и и сп ользовать  п рием ы  д ей стви й  в оп асн ы х  и ч резвы чай н ы х  ситуац и ях  

п риродного , тех н о ген н ого  и соц и альн ого  характера.

4.4.2. У  обучаю щ егося  будут сф орм и рован ы  следую щ и е базовы е и сследовательски е  

д ей стви я  как  часть  п о зн авательн ы х  у н и версальн ы х  уч ебн ы х  действий:

ф орм улировать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб о тн и ка  п роблем н ы е вопросы , 

отраж аю щ и е н есоответстви е  м еж ду рассм атри ваем ы м  и н аи более  благоп ри ятн ы м  

состоян и ем  об ъ екта  (явлени я) п овсед н евн ой  ж изни;

обобщ ать, ан али зи ровать  и оц ен и вать  п олучаем ую  и нф орм ац ию , 

п рин и м ать участи е в н ебольш и х  и сследован и ях  задан н ого  объекта  (явления); 

п р огн ози ровать  возм ож н ое д альн ей ш ее разви ти е  п роцессов, собы ти й  и их 

п оследстви я в аналогичн^хх или  сходны х  ситуациях.

4.4.3. У  обучаю щ егося  будут сф орм и рован ы  ум ен и я  работать  с и н ф орм ац и ей  как  

часть  п озн авательн ы х  ун и вер сал ьн ы х  у чебн ы х  действий:

п ри м ен ять  разли чн ы е м етоды , и нструм ен ты  и зап р осы  при  п оиске и отборе 

и н ф орм ац и и  или  данн ы х  из и сточн и ков  с у ч ёто м  п р ед лож ен н ой  у ч еб н о й  задач и  и задан н ы х  

критериев;

вы бирать, анали зи ровать , си стем ати зи ровать  и и н терп рети ровать  инф орм ац ию  

р азли чн ы х  видов и ф орм  п редставления;

н аходи ть сходны е аргум енты  (п одтверж даю щ и е или  оп ровергаю щ и е одну и ту  ж е 

идею , верси ю ) в р азли чн ы х  и н ф ор м ац и о н н ы х  и сточниках;

вы бирать  оп ти м альн ую  ф орм у п ред ставлен и я  и н ф орм ац и и  и и л лю стр и р овать  с 

п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реш аем ы е зад ач и  н еслож н ы м и  схем ам и , ди аграм м ам и , 

и ной  граф и кой  и их ком бинациям и;

оц ен и вать  н адёж н ость  и н ф о рм ац и и  по критериям , п ред л ож ен н ы м  п едагоги чески м  

работником ;

зап о м и н ать  и си стем ати зи ро вать  инф орм ацию ;

овладен ие си стем ой  ун и вер сал ьн ы х  п озн авательн ы х  дей стви й  обесп ечи вает  

сф орм и рован н ость  когн и тивн ы х  н авы ков  обучаю щ ихся.

4.4.4. У  об учаю щ егося  будут сф о рм и р ован ы  ум ен и я  общ ен и я как  часть  

ком м ун и кати вн ы х  ун и версал ьн ы х  учебн ы х  действий:

вы сказы вать  свою  точ ку  зр ен и я  в устн ой  и п и сьм ен н ой  речи , вы раж ать эм оц и и  в 

соответстви и  с ф орм атом  и целям и  общ ения, оп ределять  п редп осы лки  возн икн овен и я 

кон ф ли ктны х  ситуац и й  и вы страи вать  грам отн ое  об щ ен и е для их см ягчения;

расп озн авать  н евербальны е сред ства  общ ения, п он и м ать зн ач ен и е соц и альн ы х  зн аков



и н ам ерен ия других, уваж ительн о , в кор ректн ой  ф орм е ф орм улировать  свои  взгляды ;

соп оставлять  свои  суж ден и я с суж ден и ям и  други х  участн и ков  диалога, об н ар уж и вать  

р азли ч и е и сходство  позиций;

в х оде  общ ен ия задавать  воп росы  и вы давать  ответы  по сущ еству  реш аем ой  учебн ой  

задачи , обн аруж и вать  р азли ч и е и сходство  п ози ц и й  други х  участн и ков  диалога;

п убли чн о  п редставлять  результаты  реш ен и я учебн ой  задачи , вы бирать  наиболее 

ц елесообразн ы й  ф орм ат вы ступ лен и я и готови ть разли чн ы е п р езен тац и о н н ы е м атериалы .

4.4.5. У  обучаю щ егося  будут сф орм и ро ван ы  ум ен и я сам оорган и зац и и  как  части  

регуляти вн ы х  ун и вер сал ьн ы х  уч ебн ы х  действий:

вы являть  п роблем н ы е вопросы , треб у ю щ и е реш ен и я в ж и зн ен н ы х  и учебн ы х 

ситуациях;

ар гум ен ти рован н о  оп ределять  оп ти м альн ы й  вар и ан т п ри н яти я реш ений , составлять  

алгоритм  (часть алгори тм а) и способ  реш ен и я учебн ой  зад ач и  с у ч ётом  собствен ны х 

во зм ож н остей  и и м ею щ и хся  ресурсов;

составлять  п лан  действи й , н ахо д и ть  н еобходи м ы е ресу рсы  д ля  его  вы полн ени я, при 

н еобходи м ости  ко рректи ровать  п редлож ен н ы й  алгоритм , брать  ответствен н ость  за  п рин ятое 

реш ение.

4.4.6. У  об учаю щ егося  будут сф орм и рован ы  у м ен и я  сам окон троля, эм оц и о н ал ьн ого  

и н теллекта  как  части  регуляти вн ы х  ун и вер сал ьн ы х  уч ебн ы х  действий:

давать  оц ен ку  ситуац и и, п редви деть  трудн ости , которы е м огут возн и кн уть при 

реш ен и и  учебн ой  задачи , и вн оси ть  корректи вы  в деятельн ость  на основе  н овы х 

обстоятельств;

объ яснять  п ри ч и н ы  дости ж ен и я  (н ед ости ж ен и я) результатов  деятельности , давать 

оц ен ку  п ри обретён н ом у  опы ту, ум еть  н аходи ть п ози ти вн ое в п ро и зош едш ей  ситуации; 

оц ен и вать  соответстви е  результата  цели  и условиям ;

уп равл ять  собствен н ы м и  эм о ц и ям и  и не п оддаваться  эм о ц и ям  других, вы являть  и 

ан али зи ровать  их причины ;

стави ть  себя на м есто  д ругого  человека, п он и м ать  м оти вы  и н ам ерен ия другого , 

р егули ровать  способ  вы раж ен и я  эм оций;

осознан но  отн оси ться  к другом у человеку , его  м нению , п ри зн авать  право  на ош и бку  

свою  и чуж ую ;

бы ть откр ы ты м  себе и другим , осозн авать  н ево зм ож н о сть  кон троля всего вокруг.

4 .4.7. У  обучаю щ егося  будут сф ор м и ро ван ы  ум ен и я совм естн ой  деятельности : 

п он и м ать и и сп ользовать  п реи м у щ ества  ком ан дн ой  и и н ди ви дуальн ой  работы  при

реш ен и и  кон кретн ой  учебн ой  задачи;

п лан и ровать  о рган изац ию  совм естн ой  деятельн о сти  (п он и м ать  свою  роль, п рин и м ать



п рави ла  уч еб н ого  взаи м одей стви я, обсуж дать процесс и резу льтат  совм естн ой  работы , 

п одчи н яться , вы делять  общ ую  точ ку  зрени я, договар и ваться  о результатах);

оп ределять  свои  д ей стви я  и действи я партнёра, которы е п ом огали  или  затрудн яли  

н ахож ден и е общ его  реш ени я, оц ен и вать  качество  своего  вклада  в общ и й  п родукт по 

зад ан н ы м  уч астн и кам и  груп п ы  критериям , разделять  сф еру ответствен н ости .

4.5. П р едм етн ы е р езу льтаты  освоен и я п рограм м ы  по О БЗР на ур овн е основн ого  

общ его  образования.

4.5.1. П р едм етн ы е результаты  х ар актер и зу ю т сф орм и рован н остью  у обучаю щ и хся 

основ культуры  б езоп асн ости  и защ и ты  Р од и н ы  и п роявляю тся  в сп особн ости  п остроен и я  и 

следован и я м одели  и н ди ви дуальн ого  безоп асного  п оведен и я и опы те её п ри м ен ен и я в 

п овседн евн ой  ж изни.

П ри о б р етаем ы й  оп ы т п роявляется  в п он и м ан и и  сущ ествую щ и х проблем  б езоп асн ости  

и усвоен и и  обучаю щ и м и ся  м и н и м ум а осн овн ы х  клю чевы х  понятий , которы е в д альн ей ш ем  

будут и сп ол ьзоваться  без д оп олн и тельн ы х  разъясн ени й , п р и об ретен и и  си стем ати зи рован н ы х  

зн ан и й  основ ком п лексн ой  безоп асн ости  ли чн ости , о б щ ества  и государства, военн ой  

подготовки , и н д и ви д уал ьн ой  систем ы  зд ор ово го  о б раза  ж изни , ан ти экстрем и стского  

м ы ш лен и я и анти терр ор и сти ч еского  п оведения, овладен и и  базовы м и  м еди ци н ски м и  

зн ан и ям и  и п ракти чески м и  у м ен и ям и  б езоп асн ого  п оведен и я в п овседн евн ой  ж изни.

4.5.2. П редм етн ы е резу льтаты  по О Б ЗР  д о л ж н ы  обеспечивать:

1) сф о рм и рован н ость  п р едставлен и й  о зн ач ен и и  б езоп асн ого  и у сто й чи во го  разви ти я 

для государства, общ ества, ли чн ости ; ф ундам ентальн ы х  цен н остях  и принципах, 

ф орм и рую щ и х осн овы  р осси й ско го  общ ества, б езоп асн ости  страны , закр еп л ен н ы е в 

К он сти ту ц и и  РФ , п равовы х основах  об есп ечен и я  н ац и он альн ой  безоп асности , угрозах  

м и рн ого  и военн ого  характера;

2) освоен и е зн ан и й  о м ероп ри яти ях  по защ и те  н аселен и я при  ч р езвы чай н ы х  

ситуац и ях  п риродного , тех н оген н о го  и би о лого -со ц и альн ого  характера , во зн икн овен и и  

воен н ой  угрозы ; ф о рм и р ован и е п редставлен и й  о роли  граж дан ской  оборон ы  и ее истории; 

зн ан и е п орядка  дей стви й  при  сигнале «В н и м ан и е всем !»; зн ан и е  об индивидуального и 

коллекти вн ^1х  м ерах  защ и ты  и сф о рм и рован н ость п редставлен и й  о п орядке  их прим ен ени я;

3) сф о рм и рован н ость  ч увства  гордости  за  свою  Р оди н у, о тветствен н о го  отн ош ен ия к 

вы п олн ен и ю  кон сти туц и он н ого  до л га  - защ и те  О течества; овладен ие зн ан и ям и  об истории  

возн и кн о вен и я  и р азви ти я  военн ой  орган и зац и и  России , ф ункц и и  и задач и  соврем ен н ы х 

В оо ру ж ен н ы х  сил  Р осси й ско й  Ф едерации , зн ан и е  особен н остей  д об ро вол ьн ой  и 

обязательн ой  п одготовки  к военн ой  служ бе;

4) сф о рм и рован н ость  п редставлен и й  о н азначении , боевы х свойствах  и общ ем  

устро й стве  стрелкового  оруж ия;



5) овладен ие осн овн ы м и  п о лож ен и ям и  О б щ евои н ски х  уставов  Вооруж енн^хх С ил 

Р осси й ской  Ф едерац и и  и ум ен ие их прим ен ять  при  вы п олн ен и и  обязан н о стей  вои нской  

служ бы ;

6) сф о рм и рован н ость  п редставлен и й  о культуре  безоп асн ости  ж и знедеятельности , 

п оняти ях  «опасность» , «безоп асность» , «риск», зн ан и е ун и версал ьн ы х  п рави л  безоп асного  

п оведения, готовн ость  п ри м ен ять  их на практике, и сп ользуя  освоен н ы е зн ан и я  и ум ения, 

освоен и е основ п р оекти р ован и я  собствен ной  безоп асн ой  ж и зн ед еятельн ости  с учетом  

п риродн ы х, тех н о ген н ы х  и соц и альн ы х  рисков;

7) зн ан и е п рави л  д орож н ого  дви ж ен и я, п ож арн ой  безоп асности , безоп асного  

п оведен и я в бы ту, тран сп орте , в о бщ ествен н ы х м естах , на  природе и ум ен и е  п ри м ен ять  их в 

поведении ;

8) сф орм и рован н ость  п редставлен и й  о п орядке д ей стви й  при  возн икн овен и и  

ч резвы ч ай н ы х  ситуац и й  в бы ту, тран сп орте , в общ ествен н ы х  м естах , на  природе; ум ен ие 

оц ен и вать  и п рогн ози ровать  н еб лагоп ри ятн ы е ф акторы  о б стан овки  и п рин и м ать 

об осн ован н ы е реш ен и я в оп асн ы х  и чрезвычайн^хх ситуациях, с уч етом  реал ьн ы х  услови й  и 

возм ож н остей ;

9) освоен и е основ м еди ци н ски х  зн ан и й  и владен ие у м ен и ям и  оказы вать  первую  

п ом ощ ь п острад авш и м  при  п отере сознания, остан овке  ды хан и я, н аруж н ы х кровотечениях , 

п оп адан и и  и нородн ы х  тел  в верхни е д ы хательн ы е пути, тр авм ах  разли чн ы х  об ластей  тела, 

ож огах , отм орож ен иях , отравлениях; сф орм и рован н ость  соц и альн о  ответствен н ого  

отн ош ен и я к веден и ю  зд ор ового  образа  ж и зни , и склю ч аю щ его  уп о тр ебл ен и е  н аркотиков, 

алкоголя, курени я и н ан есен и я иного  вреда  собствен ном у  зд о ро вью  и зд оровью  

окруж аю щ их;

10) сф орм и рован н ость  п редставлен и й  о прави лах  безоп асного  поведен ия в 

социум е, овлад ен и е зн ан и ям и  об оп асн ы х п роявлен и ях  кон ф ли ктов , м ан и п уляти вн ом  

поведен ии , ум ен и я расп о зн авать  оп асн ы е п ро явл ен и я  и ф ор м и р ован и е  готовн ости  им  

проти водей ствовать;

11) сф орм и рован н ость  п редставлен и й  об инф ормационн^хх и ком п ью терн ы х  

угрозах , оп асн ^1х  явлен и ях  в сети  И н терн ет, зн ан и я  о прави лах  б езоп асн ого  поведен ия в 

и н ф ор м ац и он н ом  п ростран стве  и готовн ость прим ен ять  их на практике;

12) освоен и е зн ан и й  об основах  об щ ествен н о-госуд ар ствен н о й  систем ы  

п р оти вод ей стви я  экстрем и зм у  и террори зм у; сф о рм и рован н ость  п редставлен и й  об опасности  

вовлечен и я в деструкти вн ую , экстр ем и стскую  и терро ри сти ч еску ю  деятельн ость , ум ен ие 

расп озн авать  оп асн ости  вовлечен и я; зн ан и я  п рави л  б езоп асн ого  поведен ия при  угрозе  или 

соверш ен и и  тер ро ри сти ч еского  акта;



13) сф о рм и рован н ость  акти вн ой  ж и зн ен н ой  позиц и и , ум ен и й  и навы ков  ли чн ого  

уч асти я  в обесп ечен и и  м ер безоп асн ости  личности , об щ ества  и государства;

14) пони м ан и е роли  государства  в о б есп ечен и и  государствен н ой  и 

м еж д ун арод н ой  безоп асности , об орон ы  страны , в п роти вод ей стви и  осн овн ы м  вы зовам  

соврем енности : террори зм у, экстрем и зм у , н езакон ном у  р асп р остр ан ен и ю  н аркоти чески х  

средств.

4.5.3. Д ости ж ен и е результатов  освоен и я п рограм м ы  О Б ЗР  обесп ечи вается  

п осредством  вкл ю ч ен и я  в указан н ую  програм м у  п редм етн ы х  результатов  освоен и я м одулей  

О БЗР:

4.5 .З .1 . П редм етн ы е результаты  по м одулю  №  1 « Б езоп асн ое и усто й чи во е  разви ти е  

л и чн ости , общ ества, государства»:

объ яснять  зн ач ен и е  К о н сти туц и и  РФ ;

р аскры вать  содерж ан ие 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 статей  К он сти ту ц и и  РФ , п оясн ять  их 

зн ач ен и е  д ля  л и чн ости  и общ ества;

объ яснять  зн ач ен и е  С тратеги и  н ац и он альн ой  безопасности ;

р аскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п он яти я «н ац и он альн ы е и нтересы » и 

«угрозы  н ац и он альн ой  безоп асности , п ри води ть прим еры ;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  класси ф и кац и ю  ч резвы чай н ы х  ситуаций  

по м асш табам  и и сто чн и кам  возн икн овен и я, п ри води ть прим еры ;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  способы  и н ф орм и рован и я  и оп овещ ен и я 

н аселен и я о чрезвы ч ай н ы х  ситуациях;

им еть п редставлен и е об основн ы х  этап ах  разви ти я  граж дан ской  обороны , 

характери зо вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  роль граж дан ской  оборон ы  при  Ч С  и 

угро зах  военн ого  характера;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при п олучен и и  сигнала  «В ни м ан и е всем!»; 

и зучить ср ед ства  и н ди ви дуальн ой  и коллекти вн ой  защ и ты  населения, вы рабаты вать  

н авы ки  п ользован и я  ф и льтрую щ и м  п роти вогазом ;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п орядок  дей стви й  н аселен и я при 

объ явлен и и  эвакуац и и ;

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб о тн и ка  реальн ы е ситуац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи ;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  соврем ен н ое состояни е 

В оо ру ж ён н ы х  С ил Р о сси й ской  Ф едерации;

п ри води ть п рим еры  п ри м ен ен и я В о ор уж ён н ы х  С ил Р осси й ской  Ф едераци и  в борьбе с 

н еон ац и зм ом  и м еж д ун ар од н ы м  террори зм ом ;

раскры вать  с оп орой  на сп равоч н ы й  м атериал  п он яти я «вои нская  обязанность» ,



«военная служ ба»;

р аскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  содерж ан ие п одготовки  к служ бе в

арм ии.

4.5 .3 .2 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  2 «В оен н ая  подготовка. О сновы  

военн ы х знаний»:

сф орм и ровать  п редставлен и е об и стори и  зар ож ден и я  и разви ти я  В ооруж ен н ы х С ил 

Р осси й ско й  Ф едерации;

актуали зи ровать  и нф орм ац ию  о нап равлен и ях  п одготовки  к воен н ой  служ бе; 

вы работать  п он и м ан и е о н еобходи м ости  п одготовки  по н ап равлен и ям  п одготовки  к 

военн ой  служ бе;

рассказы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  о зн ач и м о сти  каж дого  нап равлен и я 

п одготовки  к военн ой  служ бе в реш ен и и  ком п лексн ы х  задач;

при води ть с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  и н ф орм ац и ю  о ви дах  и родах 

В о ор уж ен н ы х  С ил Р о сси й ско й  Ф едерации;

сф орм и ровать  п он и м ан и е ф у нкц и й  и задач  В оо руж ен н ы х  С ил на соврем ен н ом  этапе; 

рассказы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  о составе и п р ед н азн ач ен и и  видов и 

родов  В оо ру ж ен н ы х  С ил Р осси й ской  Ф едерации;

рассказы вать  с оп орой  на сп раво ч н ы й  м атериал  о зн ач и м о сти  воен н ой  п рисяги  для 

ф орм и рован и я образа  Р осси й ского  военн ослуж ащ его , как  защ и тн и ка  О течества;

им еть п редставлен и е об основн ы х  образцах  вооруж ен и я и военн ой  техники ; 

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на об разец  ви ды  вооруж ен и я и военн ой  техники ; 

р ассказы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  об основн ы х  такти ко -техн и ч ески х  

хар актери сти ках  вооруж ени я и военн ой  техники ;

им еть п редставлен и е об о рган и зац и о н н о й  структуре отд ел ен и я  и задачах  ли чн ого  

состава  в бою;

класси ф и ц и ровать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  соврем ен н ы е ви ды  средств 

эки п и ровки  воен н ослуж ащ его  и элем ен тов  бронезащ иты ;

вы работать  алгори тм  н адеван и я эки п и р овки  и средств  бронезащ иты ; 

актуали зи ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  и н ф орм ац и ю  о вооруж ени и  

отделен и я и такти ко -тех н и ч ески х  х арактери сти ках  стрелкового  оруж ия;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ви ды  стрелкового  оруж и я и 

ручны х  гранат;

актуали зи ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  и н ф орм ац и ю  об и стори и  создан и я 

уставов , а такж е  этап ов  стан овлен и я  соврем ен н ы х  общ евои н ски х  уставов  В оору ж ен н ы х  С ил 

Р осси й ской  Ф едерации;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  состав соврем ен н ы х



об щ евои н ски х  уставов, а такж е н ап равлен и я их деятельн о сти  для повседн евн ой  

ж и зн ед еятельн ости  войск;

им еть п редставлен и е о п ри н ц и п ах  един он ачалия, прин яты х  в В о ор уж ен н ы х  С илах  

Р осси й ской  Ф едерации;

сф орм и ровать  п редставлен и е о п орядке  п одчи н ен н ости  и взаи м оотнош ен и ях; 

актуали зи ровать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  и н ф орм ац и ю  о п орядке  отдачи  

п ри каза  (п ри казан ия) и их вы полнения;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  вои н ски е зван и я  и образц ы  

воен н ой  ф орм ы  одеж ды ;

им еть п редставлен и е о вои н ской  дисциплине;

сф орм и ровать  п он и м ан и е сущ н ости  вои н ско й  д и сц и п ли н ы  и ее зн ачени я;

р ассказы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  о п рин ц и пах  д ости ж ен и я  твердой

вои н ской  дисц и п ли н ы ;

оц ен и вать  ри ски  н аруш ен и я вои н ской  дисц и п ли н ы ; вы работать  м одель п оведен и я в

вои н ском  коллективе;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  основн ы е п олож ен и я С троевого  устава; 

объ яснять  об язан н ости  во ен н ослуж ащ его  перед  п о строен и ем  и в строю ;

перечислять  строевы е п ри ём ы  на месте, вы полн ять  строевы е приём ы ;

вы работать  н авы к вы п олн ен и я  строевы х  прием ов  на м есте без оруж ия.

4 .5 .3 .3 . П р едм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  3 «К ул ьту ра  безоп асн ости

ж и зн ед еятельн ости  в соврем ен н ом  общ естве»:

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  зн ач ен и е безоп асности

ж и зн ед еятельн ости  для человека;

ор и ен ти роваться  в п оняти ях  «опасность» , «б езоп асность» , «риск», «культура

безоп асн ости  ж изнедеятельности »;

класси ф и ц и ровать  и х арактери зо вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  источн и ки

опасности ;

раскры вать  и обосновы вать  с оп орой  на справочны й  м атериал  общ и е п р ин ц и пы  

безоп асного  поведения; м одели ровать  реал ьн ы е ситуац и и  и реш ать  ситуац и онн ы е 

задачи;

объ яснять  сходство  и разли ч и я  оп асн ой  и ч р езвы ч ай н ой  ситуаций; 

объ яснять  м ехан и зм  п ерерастан и я п овседн евн ой  си туац и и  в чрезвы чай н ую  ситуацию ; 

п ри води ть п рим еры  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  р азли ч н ы х  угроз безоп асности  

и характери зо вать  их;

раскры вать  и о босн овы вать с оп орой  на справочны й  м атериал  п рави л а  п оведен и я в 

оп асн ы х  и ч резвы чай н ы х  ситуациях;



м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб о тн и ка  реальн ы е ситуац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .4 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  4 «Б езоп асн ость  в бы ту»: 

объ яснять  особен н ости  ж и зн еоб есп ечен и я  ж илищ а;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  основн ы е и сточн и ки  оп асн ости  в

бы ту;

им еть п редставлен и е о п равах  п отреби теля, вы раб отать  н авы ки  безоп асного  вы бора 

п родуктов  питания;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  б ы товы е отравлен и я  и п ри ч и н ы  их 

возникновения;

характери зовать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  безоп асного  

и сп ользован и я  средств  б ы товой  хим ии;

вы работать  с оп орой  на алгоритм  учебн ы х  д ей стви й  н авы ки  безоп асн ы х  дей стви й  при 

сборе ртути  в д ом аш н и х  услови ях  в случае, если  разби лся  ртутн ы й  терм ом етр ;

раскры вать  п ри зн аки  отравления, вы раб отать  с оп орой  на алгори тм  у чебн ы х дей стви й  

н авы ки  п роф и лакти ки  п ищ евы х  отравлений;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  и приём ы  о казан и я  первой  

пом ощ и, вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  дей стви й  при  отравлен и ях , п ром ы ван и и  ж елудка;

характери зовать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  б ы товы е тр авм ы  и объяснять  

п рави ла  их п редуп реж ден и я;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  безоп асного  о бращ ен и я с 

инструм ентам и;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  м еры  п р ед осторож н ости  от укусов  

р азли чн ы х  ж ивотны х;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  и вы работать  с опорой  на 

алгоритм  у ч еб н ы х  д ей стви й  н авы ки  оказан и я п ервой  п ом ощ и  при уш и бах , п ерелом ах, 

р астяж ен и и , вы вихе, сотрясен и и  мозга, укусах  ж и вотны х, кровотечениях;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  ком п лектован и я  и хран ен и я  

д ом аш н ей  аптечки;

объ яснять  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  безоп асного  п оведен и я и 

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при о бращ ен и и  с газовы м и  и электри чески м и  

п риборам и;

объ яснять  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  безоп асного  п оведен и я и 

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при  оп асн ы х ситуац и ях  в п одъезде и лиф те;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  и вы работать  с опорой  на 

алгоритм  уч ебн ы х  д ей стви й  н авы ки  приём ов о казан и я  п ервой  п ом ощ и  при отравлен и и  газом



и электротравм е;

характери зовать  пож ар, его  ф акторы  и стади и  развития;

объ яснять  с оп орой  на сп р аво ч н ы й  м атериал  услови я  и п ричи н ы  возн икн овен и я 

пож аров, характер и зовать  их возм ож н ы е последствия;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при  пож аре дом а, на балконе, в подъезде, в

лиф те;

вы работать  с оп орой  на алгори тм  у ч ебн ы х  д ей стви й  н авы ки  п рави льн ого  

и сп ользован и я  п ерви чн ы х  средств пож аротуш ени я, оказан и я п ервой  пом ощ и;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  права, о б язан н ость и ответствен н ость  

граж дан  в области  п ож арн ой  безопасности ;

объ яснять  п рави ла  и вы работать  н авы ки  вы зова  эк стрен н ы х  служ б и объяснять  

п орядок  взаи м одей стви я с ним и;

раскры вать  ответствен н ость  за  л ож н ы е сообщ ения;

им еть п редставлен и я о м ерах  по п редотвращ ен и ю  п р он и кн овен и я  зл о ум ы ш л ен н и ко в  в

дом;

им еть п редставлен и я о си туац и и  кри м и н оген н ого  характера; 

объ яснять  п рави ла  п оведен и я с м алозн аком ы м и  лю дьм и;

объ яснять  п рави л а  п оведен и я и вы работать  с оп орой  на алгори тм  у ч ебн ы х  дей стви й  

н авы ки  безоп асны х  д ей стви й  при  п опы тке п рон и кн овен и я  в д о м  посторонних;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  авари й ны е ситуац и и  в 

ком м ун альн ы х  систем ах  ж и знеобесп ечен ия;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п р ави ла  п од готовки  к возм ож н ы м  

авари ям  в ком м ун альн ы х  систем ах  ж и знеобесп ечен ия;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при  авари ях  в ком м ун альн ы х  систем ах 

ж изнеобесп ечен ия;

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реальн ы е си туац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .5 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  5 «Б езоп асн ость  на транспорте» : 

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  д орож н ого  д ви ж ен и я  и 

объ яснять  их значение;

перечислять  и х арактери зо вать  участн и ков  д орож н ого  дви ж ен и я  и эл ем ен ты  дороги ; 

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  усло ви я  о б есп ечен и я  безоп асности  

уч астн и ков  дор ож н о го  движ ения;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п р ави л а  д орож н ого  дви ж ен и я  для 

п еш еходов;

класси ф и ц и ровать  и х арактери зо вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  д орож н ы е



зн аки  для п еш еходов;

характери зовать  с п ом ощ ью  п едагога  д орож н ы е л овуш ки  и об ъ ясн ять  п р ави л а  их 

п редуп реж ден и я;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ого  п ер ех од а  дороги;

объ яснять  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  п ри м ен ен и я 

световозвращ аю щ и х элем ентов;

характери зо вать  с опорой  на справочны й  м атериал  п р ави л а  дор ож н ого  д ви ж ен и я  д ля  

пассаж иров;

объяснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  обязан н ости  п ассаж и ров  м арш рутн ы х  

тран сп о ртн ы х  средств;

объяснять  п рави ла п ри м ен ен и я рем н я безоп асн ости  и д етски х  удерж и ваю щ и х 

устройств;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  п ассаж и ров  при  оп асн ы х  и чрезвы чай н ы х 

ситуац и ях  в м арш рутн ы х  транспортн^гх средствах;

объяснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла п оведен и я п ассаж и ра 

м отоцикла;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п р ави л а  доро ж н о го  дви ж ен и я  для 

води теля  велосипеда, м опеда, лиц, и сп ользую щ и х сред ства  и н ди ви дуальн ой  м обильности ;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  до ро ж н ы е зн аки  дл я  водителя 

велосипеда, сигналы  велоси педи ста;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла  п од готовки  и вы работать  

н авы ки  б езоп асн ого  и сп ользован и я  велосипеда;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  треб ован и я  прави л  до рож н о го  дви ж ен и я  

к води телю  м отоцикла;

класси ф и ц и ровать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  дор ож н о-тр ан сп о ртн ы е 

п рои сш естви я и характери зо вать  п ричи н ы  их возн икн овен и я;

вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  д ей стви й  о чеви дц а дорож н о -тран сп о ртн ого  

п роисш ествия;

объ яснять  п орядок  д ей стви й  при  пож аре на транспорте;

им еть п редставлен и я  особен н ости  и оп асн ости  на разли чны х  ви дах  тр ан сп орта  

(вн еули чного , ж елезн одорож н ого , водного , воздуш ного);

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  об язан н ости  п ассаж и ров  отдельн ы х  

видов тран сп орта;

вы рабаты вать  н авы ки  б езоп асн ого  п оведен и я п ассаж и ров  при  разли чны х 

п рои сш естви ях  на отдельн ы х  ви дах  транспорта;

объ яснять  п рави ла и вы работать  с оп орой  на алгоритм  у ч еб н ы х  дей стви й  навы ки



оказан и я п ервой  п ом ощ и  при разли ч н ы х  тр авм ах  в результате  чр езвы ч ай н ы х  ситуац и й  на 

тран сп орте;

им еть п редставлен и я о способах  и звлечен и я пострадавш его  из тран сп орта; 

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реальн ы е си туац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .6 . П р едм етн ы е результаты  по м одулю  №  6 «Б езоп асн ость  в общ ествен н ы х  

м естах»:

класси ф и ц и ровать  общ ествен н ы е места;

им еть п редставлен и я о п отен ц и альн ы х  источн и ках  оп асн ости  в общ ествен н ы х  местах; 

объ яснять  п рави ла  вы зова  эк стр ен н ы х  служ б и п орядок  взаи м одей стви я с ним и; 

объ яснять  с оп орой  на схем у п лан  д ей стви й  в случае возн и кн овен и я оп асн ой  или 

ч резвы ч ай н о й  ситуации;

характери зовать  м ассовы е м ер оп р и яти я  и объ яснять  п рави ла п одготовки  к ним; 

вы работать  н авы ки  б езоп асн ого  п оведен и я при  бесп орядках  в м естах  м ассового  

п ребы вани я лю дей;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при п оп адан и и  в тол п у  и давку; 

вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  д ей стви й  при  обн аруж ен и и  у гро зы  возн и кн овен и я 

пож ара;

объ яснять  п рави л а  и вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  дей стви й  при эвакуац и и  из 

общ ествен н ы х  м ест и зданий ;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при обруш ен иях  зд ан и й  и сооруж ений; 

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  оп асн ости  кри м и н оген н ого  и 

ан ти о б щ ествен н о го  х ар актер а  в об щ ествен н ы х  местах;

вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  д ей стви й  в ситуац и ях  кри м и н оген н ого  и 

ан ти о б щ ествен н о го  характера , при  об н аруж ен и и  бесхозн ы х  (п отен ц и альн о  оп асн ы х) вещ ей и 

п редм етов, а такж е в услови ях  соверш ен и я тер ро ри сти ч еского  акта, в то м  числе  при  захвате  

и освобож ден и и  залож н и ков;

вы работать  н авы ки  д ей стви й  при  взаи м одей стви и  с п равоо хр ан и тел ьн ы м и  органам и; 

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реальн ы е ситуац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .7 . П р едм етн ы е результаты  по м одулю  №  7 « Б езоп асн ость  в п ри родн ой  среде»: 

класси ф и ц и ровать  и характер и зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ч резвы чай н ы е

ситуац и и  п ри родн ого  характера;

им еть п редставлен и я  об оп асн остях  в п ри родн ой  среде: д и ки е  ж и вотны е, зм еи , 

насеком ы е и паукообразны е, яд ови ты е гри бы  и растения;

им еть п редставлен и я о б езоп асн ы х  дей стви ях  при  встрече с ди ки м и  ж и вотны м и,



зм еям и , паукообразны м и  и насеком ы м и;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п р ави ла  п оведен и я д л я  сни ж ени я ри ска  

отравлен и я  яд ови ты м и  гри бам и  и растен и ям и ;

характери зовать  автоном ны е условия, раскр ы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  

их оп асн ости  и п орядок  п од готовки  к ним;

вы работать  н авы ки  безоп асн ы х  д ей стви й  при  автон ом н ом  п ребы ван и и  в п риродн ой  

среде: о ри ен ти рован и е на м естности , в то м  числе р аб о та  с ком п асом  и картой , обесп ечен ие 

н очлега  и питания, разведени е костра, п од ача  сигналов  бедствия;

класси ф и ц и ровать  и характери зо вать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  природн ы е 

п ож ары  и их опасности ;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ф акторы  и п ричи н ы  

возн и кн о вен и я  пож аров;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при н ахож д ен и и  в зо н е  п ри род н ого  пож ара; 

р аскры вать  п рави л а  б езоп асн ого  п оведен и я в горах;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  снеж н ы е лавины , кам непады , сели, 

оползни , их вн еш ни е п ризн аки  и опасности;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ействи й , н еобходи м ы х д ля сни ж ени я р и ска  

п оп адан и я в лавину, под  кам непад, при  п оп адан и и  в зон у  селя, при  н ачале оползня; 

объ яснять  общ и е п рави ла  б езоп асн ого  п оведен и я на водоём ах;

р аскры вать  п рави ла  купания, характери зо вать  разн и ц у  обор уд ован н ы х  и 

н еоб оруд ован н ы х  пляж ей;

характери зовать  п рави ла  сам о- и в заи м оп ом ощ и  тер п ящ и м  бедстви е на воде; 

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при  обн аруж ен и и  тон у щ его  чел о века  летом  

и человека  в полы нье;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави ла п оведен и я при  н ахож ден ии  на 

п лавсредствах  и на льду;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  н аводн ени я, их вн еш ни е призн аки  

и опасности;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при наводнении ;

характери зовать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  цунам и, их вн еш ни е п ризн аки  и 

опасности ;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при н ахож д ен и и  в зо н е  цунам и; 

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ураганы , см ерчи , их внеш ние 

п ри зн аки  и опасности ;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при у р аган ах  и см ерчах; 

характери зовать  грозы , их вн еш ни е п ризн аки  и опасности ;



вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при  п оп адан и и  в грозу;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  зем л етрясен и я  и и зверж ен ия 

вулканов и их опасности;

вы работать  н авы ки  безо п асн ы х  д ей стви й  при  зем летрясен и и , в то м  числе  при 

п оп адан и и  под завал;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  дей стви й  при н ахож д ен и и  в зо н е  и зверж ен ия вулкана; 

р аскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  см ы сл  п оняти й  «экологи я»  и 

«экологи ческая  культура»;

объ яснять  с оп орой  на сп равоч н ы й  м атериал  зн ач ен и е  экол оги и  для устой чи вого  

р азви ти я  общ ества;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п рави л а  безоп асного  п оведен и я при 

н еблагоп ри ятн ой  экол оги ч еской  обстан овке  (загрязн ен и и  атм осф еры );

м одели ровать  с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  р аб отн и ка  реальн ы е си туац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .8 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  8 «Зд оровье  и как  его сохранить. 

О сн овы  м еди ци н ски х  знаний»:

ор и ен ти роваться  в п оняти ях  «здоровье»  и « зд оровы й  образ ж и зни »  и их содерж ание, 

объ яснять  зн ач ен и е  зд ор овья  для человека;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ф акторы , влияю щ и е на зд оровье  

человека;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  содерж ан ие эл ем ен то в  зд о ро во го  образа 

ж изни , о бъяснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п агубность  вредн ы х  привы чек;

обосновы вать  ли чн ую  ответствен н ость  за  сохран ени е здоровья; о бъяснять  с оп орой  на 

сп равочн ы й  м атериал  п он яти е  «и нф екци он ны е заболеван и я» , объяснять  п ричи н ы  их 

возникновения;

им еть п редставлен и я  о м ехани зм е расп ростран ен и я  и н ф екц и он н ы х  заболеван и й , 

вы работать  н авы ки  соблю ден и я мер их п роф и лакти ки  и защ и ты  от них;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при  возн и кн овен и и  ч резвы чай н ы х  ситуаций  

б и о лого-соц и альн ого  п рои схож ден и я (эпидем ия, пандем ия);

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  основн ы е м ероп риятия , 

п роводи м ы е го сударством  по о бесп ечен и ю  безоп асн ости  н аселен и я при  угрозе  и во врем я 

ч резвы ч ай н ы х  ситуац и й  би оло го -соц и альн о го  п рои схож ден и я (эпидем ия, пандем ия, 

эп и зооти я, п ан зооти я, эп и ф и тоти я, панф итотия);

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п он яти е  «н еи н ф екц и он н ы е 

забо л еван и я»  и д авать  их классиф и кац и ю ;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ф акторы  р и ска  н еи н ф екц и он н ы х



заболеван и й ;

вы работать  н авы ки  соб лю д ен и я  м ер п р оф и л акти ки  н еи н ф екц и он н ы х  забо л еван и й  и 

защ и ты  от них;

объ яснять  н азн ачен и е д и сп ан сери зац и и  и р аскры вать её задачи ;

ор и ен ти роваться  в п оняти ях  «п си хи ческое  зд оровье»  и «п си хи ческое  благополучие»;

объ яснять  п оняти е «стресс»  и его  вли ян и е на человека;

вы работать  н авы ки  соблю ден и я мер п роф и лакти ки  стресса, раскр ы вать  способы  

сам орегуляц и и  эм оц и он ал ьн ы х  состояний;

раскры вать  п он яти е  «п ервая  п ом ощ ь» и её содерж ание;

зн ать  состояния, треб у ю щ и е оказан и я п ервой  п ом ощ и  и м ероп риятия по оказанию  

п ервой  пом ощ и;

ан али зи ровать  у н и версальн ы й  алгори тм  оказан и я п ервой  пом ощ и; х ар актери зо вать  с 

оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  н азн ачен и е и состав ап течки  первой  пом ощ и;

вы работать  н авы ки  д ей стви й  при  оказан и и  п ервой  п ом ощ и  в р азли ч н ы х  ситуациях; 

им еть п редставлен и я о п риём ах  п си хологи ческой  п оддерж ки  п острадавш его; 

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реальн ы е си туац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .9 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  9 «Б езоп асн ость  в социум е»: 

характери зовать  общ ен ие и о бъяснять  его зн ачен и е д л я  человека; 

характери зовать  п ризн аки  и анали зи ровать  способы  эф ф екти вн о го  общ ения; 

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  приём ы  и вы работать  навы ки  

соблю ден и я п рави л  безоп асн ой  м еж ли чн остн ой  ком м ун и кац и и  и ком ф ортн ого  

взаи м од ей стви я  в группе;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п ризн аки  кон структи вн ого  и 

дестр укти вн ого  общ ения;

раскры вать  с п ом ощ ью  п ед аго га  п он яти е  «кон ф ли кт»  и х ар актери зо вать  стади и  его 

разви ти я, ф акторы  и п ри ч и н ы  развития;

ан али зи ровать  с п ом ощ ью  п ед агога  у сло ви я  и ситуац и и  возн и кн овен и я 

м еж л и ч н остн ы х  и груп п овы х  конф ликтов;

характери зовать  с п ом ощ ью  п едагога  безоп асн ы е и эф ф екти вн ы е способы  и збеган и я и 

р азреш ен и я  кон ф ли ктны х  ситуаций;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ого  поведен ия д ля  сн и ж ен и я  ри ска  кон ф л и кта  и 

безоп асн ы х  д ей стви й  при  его оп асн ы х проявлениях;

характери зовать  способ  разреш ен и я  кон ф ли кта  с п ом ощ ью  третьей  сторон ы  

(м едиатора);

оп и сы вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  оп асн ы е ф орм ы  п роявлен и я  конф ликта:



агрессия, дом аш н ее н аси лие и буллинг;

характери зо вать  м ан и п уляц и и  в х од е  м еж ли чн остн ого  общ ения; 

р аскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п ри ём ы  расп озн аван и я 

п р оти возакон н ы х  п роявлен и й  м ан и п уляц и и  (м ош енн и чество , вы м огательство , 

п од стрекател ьство  к действи ям , которы е м огут п ри чи н и ть вред ж и зн и  и здоровью , и 

вовлечен и е в п реступ н ую , асоц и альную  или  деструкти вн ую  деятельн ость) и ан али зи ровать  

сп особы  защ и ты  от них;

характери зовать  соврем ен н ы е м олодёж н ы е у влечен и я и опасности , связан н ы е с ним и, 

р аскры вать  п рави ла  б езоп асн ого  поведения;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ого  п овед ен и я  при  ком м ун и кац и и  с незн аком ы м и  

лю дьм и;

м одели ровать  с п ом ощ ью  п ед агога  р еал ьн ы е си туац и и  и реш ать ситуац и онн ы е задачи.

4 .5 .3 .10 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  10 «Б езоп асн ость  в и н ф орм ац и он н ом  

п ространстве»:

раскры вать  п оняти е  «ц и ф ровая  среда», её характер и сти ки  и п ри води ть п рим еры  

и н ф орм ац и он н ы х и ком п ью терн ы х  угроз;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п о л ож и тельн ы е возм ож н ости  ц иф ровой

среды ;

характери зовать  оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  ри ски  и у грозы  при  и сп ользовани и  

И н терн ета;

ан али зи ровать  общ и е п рин ц и пы  б езоп асн ого  поведения, н еобходи м ы е для 

п р едуп реж ден и я  возн и кн о вен и я  опасны х ситуац и й  в ли чн ом  ц иф ровом  пространстве;

характери зовать  с опорой  на сп равочн ы й  м атериал  оп асн ы е явл ен и я  циф ровой  среды ; 

вы работать  н авы ки  соб лю д ен и я  п рави л  ки б ерги ги ен ы  для п редуп реж ден и я 

возн и кн о вен и я  оп асн ы х ситуац и й  в ц иф ровой  среде;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  основн ы е ви ды  опасн ого  и 

зап рещ ён н о го  кон тен та  в И н терн ете  и х ар актери зовать  его  признаки;

раскры вать  с п ом ощ ью  п ед агоги ч еского  р аб о тн и ка  приём ы  расп озн аван и я опасн остей  

при  и сп ользован и и  И нтернета;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п ро ти воп равн ы е д ей стви я  в 

И н терн ете;

вы работать  н авы ки  соблю ден и я п рави л  ц иф рового  п оведения, н еобходи м ы х для 

сни ж ени я ри сков  и угроз при  и сп ол ьзован и и  И н терн ета  (кибербулли нга, вербовки  в 

разли ч н ы е орган и зац и и  и группы );

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  д естр укти вн ы е течен и я  в 

И н терн ете , их п ризн аки  и опасности ;



вы работать  н авы ки  со б лю д ен и я  п рави л  б езоп асн ого  и сп ользован и я  И н терн ета , 

н еобходи м ы х д л я  сн и ж ен и я рисков и угроз вовлечен и я в разли чную  деструкти вн ую  

д еятельность ;

м одели ровать  с п ом ощ ью  п едагоги ческого  р аб отн и ка  реальн ы е ситуац и и  и реш ать 

си туац и он н ы е задачи .

4.5 .3 .11 . П редм етн ы е резу льтаты  по м одулю  №  11 «О сн овы  п р оти вод ей стви я  

экстрем и зм у  и терроризм у»:

ор и ен ти роваться  в п оняти ях  «экстрем и зм »  и «террори зм », раскры вать  их содерж ание, 

характери зо вать  причины , возм ож н ы е вариан ты  п роявлен и я и их последствия;

раскры вать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  цели  и ф орм ы  проявлен и я 

терр ор и сти ч ески х  актов, х ар актер и зо вать  их последствия;

раскры вать  с оп орой  на сп р аво ч н ы й  м атериал  осн овы  об щ ествен н о-госуд ар ствен н ой  

систем ы , роль ли чн ости  в п ро ти вод ей стви и  экстрем и зм у  и террори зм у;

объ яснять  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  уро вн и  тер ро ри сти ч еско й  оп асн ости  и 

цели  ко н тртеррори сти ческой  операции;

характери зовать  с оп орой  на сп равочн ы й  м атериал  п ри зн аки  вовлечен и я в 

терр ори сти ч ескую  деятельность ;

вы работать  н авы ки  соб лю д ен и я  п рави л  анти тер рор и сти ч еско го  поведен ия и 

безоп асн ы х  д ей стви й  при  обн аруж ен и и  п ризн аков  вербовки;

ан али зи ровать  п ризн аки  угроз и п од готовки  р азли ч н ы х ф орм  терактов , объяснять  

п ри зн аки  п одозри тельн ы х  п редм етов;

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  при их обнаруж ении; 

характери зовать  п рави ла  б езоп асн ого  поведен ия в у слови ях  соверш ен и я теракта; 

вы работать  н авы ки  б езоп асн ы х  д ей стви й  в усло ви ях  соверш ен и я терактов  (нападени е 

терро ри сто в  и п оп ы тка  зах вата  залож н и ков , п о п ад ан и е в залож н и ки , огн евой  налёт, наезд 

тран сп о ртн ого  средства, п одры в взры вн ого  устройства);

м одели ровать  реальн ы е ситуац и и  и реш ать ситуац и онн ы е задачи .

4 .5.4. О бразовательн ая  орган и зац и я  вп раве сам остоятельн о  оп ределять  

п о сл ед овательн ость  для освоен и я об учаю щ и м и ся  м одулей  О БЗР.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 8

КЛАСС

№п/п
Наименование разделов и тем 

программы

Количество часов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы

Всего
Контрольн 

ые работы

Практическ 

ие работы

1

М одуль"Б езо п асн оеи у сто й ч и вое  разви ти е  

ли чн ости , общ ества, государства" 4
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

2
М одуль"В о ен н аяп од го то вка .О сн овы  

военн ы х  знаний"
9

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

3

М одуль"К ультурабезоп асн ости

ж и зн ед еятельн о сти всоврем ен н ом

общ естве"

2
Библи отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

4 М од у ль"Б езо п асн остьв  быту" 6
Библи отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

5 М од уль"Б езо п асн остьн а  транспорте" 7
Библи отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

6
М одуль"Б езо п асн о стьвоб щ ествен н ы х

местах"
6

Библи отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41950

6

О Б Щ Е Е К О Л И Ч Е С Т В О Ч А С О В П О  ^ХРОГРАМ М Е 34 0 0



9КЛАСС

№п/п
Наименованиеразделовитем

программы

Количествочасов Электронные

(цифровые)

образовательные

ресурсы

Всего
Контрольн 

ые работы

Практическ 

ие работы

1
М одуль"Б езо п асн остьвп р и ро д н о й  среде"

9
Б и бли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41b59

0

2
М одуль"О сн овы м еди ц и н ски хзн ан и й . 

О казан ие п ервой  пом ощ и"
7

Б и бли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41b59

0

3 М од уль"Б езоп асн о стьв  социуме" 6
Б и бли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41b59

0

4
М о д у ль  "Б езопасность  в 

инф орм ац ион н ом п ростран стве"
5

Б и бли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41b59

0

5
М одуль"О сн овы п роти вод ей стви я  

экстр ем и зм у  и террори зм у"
7

Б и бли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /7f41b59

0

О Б Щ Е Е К О Л И Ч Е С Т В О Ч А С О В П О  ^ХРОГРАМ М Е 34 0 0





ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 8 

КЛАСС

№п/п Тема урока

Количествочасов
Дата

изучен

ия

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы

Всего

Контроль

ные

работы

Практичес

киеработы

1
Р ол ьб езоп асн ости вж и зн и человека, 

общ ества, государства
1

2

Ч р езвы чай н ы еси туац и и п ри род н ого ,

техн оген н о го и б и оло го -соц и альн ого

характера

1

3

М ероп ри яти яп о  оп овещ ен и ю  и защ ите 

н аселен и яп ри Ч С и возн и кн овен и и угроз 

военн ого  характера

1

4
Защ и таО теч ествакакд ол ги об язан н о сть

граж данина
1

5
В оор уж ен н ы е С илы  Р осси й ско й  

Ф ед ер ац и и -защ и тан аш его О теч ества
1

6
С остави н азн ачен и еВ ооруж ен н ы хС и л  

Р осси й ской  Ф едераци и
1

7

О сновн ы е образц ы  вооруж ен и я и 

во ен н о й техн и ки В ооруж ен н ы хС и л  

Р осси й ской  Ф едерац и и  (осн овы  

техн и ческой п одготовки и связи )

1

8

О рган и зац и он н о-ш татн аяструктура 

м отострелковогоотд елен и я(взвод а) 

(такти ческая  подготовка)

1



9

В и ды ,н азн ач ен и еи такти ко -тех н и ч ески е  

характер и сти ки  стрелкового  оруж и я и 

ручны х  гр ан ат В о ору ж ен н ы х  С ил 

Р осси й ской  Ф едерац и и  (огн евая  

подготовка)

1

10

О б щ ево и н ск и еу ставы -зак о н ж и зн и  

В оо ру ж ен н ы х  С ил  Р о сси й ской  

Ф едерации

1

11
В оен н ослу ж ащ и еи взаи м о отн ош ен и я  

м еж ду н им и  (общ евои н ски е уставы )
1

12
В о и н скаяд и сц и п л и н а ,еесу щ н остьи

значение
1

13
С тр оевы еп ри ём ы и д ви ж ен и еб ез оруж ия 

(строевая  подготовка)
1

14 О сн овы б езоп асн ости  ж изнедеятельности 1

15
П р ави л ап о вед ен и яво п асн ы х и  

чр езвы чай н ы х ситуац и ях
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eac74

6

16
О сновн ы е оп асн ости  в быту. 

П р еду п р еж д ен и ебы то вы х отравл ен и й
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eac8c

2

17 П редуп реж ден и ебы товы хтравм 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eac8c

2

18
Б езо п асн ая  эксп луатац и я  бы товы х 

п р и б орови м естоб щ егоп ользован и я
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eacdf

4

19 П ож арн ая  безоп асностьвбы ту 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eacf8

4



20
П редуп р еж д ен и еси туац и й  

кри м и н альн ого  х арактера
1

21 Б езо п асн ы ед ей стви яп р и авар и яхн а 1 Б ибли отекаЦ О К



ком м ун альн ы хси стем ах

ж изнеобеспечения

https://m .edsoo.ru/f5ead51

a

22 П рави ладорож н огодви ж ен и я 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5ead68

c

23 Б езоп асн о сть  пеш ехода 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eaefa0

24 Б езоп асн о сть  п ассаж ира 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eaf78

e

25 Б езоп асн о сть  водителя 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eaf94

6

26
Б езо п асн ы ед ей стви яп р и д ор ож н о - 

тран сп о ртн ы х  п рои сш естви ях
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eafef0

27
Б езоп асн о стьп ассаж и р овн ар азли ч н ы х  

ви дах  тр ан сп ор та
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eafd4

2

28
П ерваяп ом ощ ьп р и ч резвы ч ай н ы х  

ситуац и ях  на тран сп орте
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb021

0

29
О сн о вн ы еоп асн ости воб щ ествен н ы х

м естах
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb038

c

30
П рави л аб езоп асн о го п овед ен и яп р и  

п осещ ен и и  м ассовы х  м ероп риятий
1

31
П ож ар н аяб езоп асн остьвоб щ ествен н ы х

м естах
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb0c1

0

32
П ож ар н аяб езоп асн остьвоб щ ествен н ы х

м естах
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb0c1

0



33

Б езо п асн ы е д ей стви я  в ситуац и ях

кр и м и н оген н о го и ан ти о б щ ествен н о го

характера

1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb0c1

0

34 Б езоп асн ы ед ей стви яв  ситуациях 1 Б ибли отекаЦ О К



кр и м и н оген н о го и ан ти о б щ ествен н о го

характера

h ttps://m .edsoo.ru/f5eb0c1

0

О Б Щ Е Е К О Л И Ч Е С Т В О Ч А С О В П О

П Р О Г Р А М М Е
34 0 0



9КЛАСС

№п/п Тема урока

Количествочасов
Дата

изучен

ия

Электронные

цифровые

образовательные

ресурсы

Всего

Контроль

ные

работы

Практичес

киеработы

1
П рави л аб езоп асн о го п о вед ен и яв  

п ри родн ой  среде
1

2
Б езоп асн ы ед ей стви яп ри авто н ом н ом  

су щ ествован и и  в п ри родн ой  среде
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb14e

4

3
П ож арн аяб езо п асн о стьвп ри род н о й

среде
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb0efe

4 Б езоп асн оеп оведен и евгорах 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb1ac

0

5 Б езоп асн оеп оведен и ен аводоём ах 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb1da

4

6
Б езоп асн ы ед ей стви яп ри н авод н ен и и ,

цунам и
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb209

c

7
Б езо п асн ы ед ей стви яп р и ур аган е, см ерче, 

грозе
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb222

c

8
Б езоп асн ы ед ей стви яп ри зем л етр ясен и и , 

и зверж ен и и  вулкана
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb23a

8

9
Э кол оги яи еёзн ач ен и ед л яусто й ч и во го  

разви ти я  общ ества
1

10 О бщ и еп р ед ставл ен и яо  здоровье 1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb279



a



11
П редуп реж д ен и еи защ и таот  

и н ф екц и он н ы х  заболеван и й
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb2c0

e

12
П р оф и л акти кан еи н ф екц и о н н ы х

заболеваний
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb2d9

4

13
П си хи ч еско е  зд о ро вье  и 

п си хологи ческоеблагоп олучи е
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb307

8

14
П ерваяп ом ощ ьп ри н ео тл ож н ы х

состояниях
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb350

ahttps://m .edsoo .ru /f5eb36

7c

15

П ракти ку м д л яотраб отки п р акти ч ески х  

навы ков  первой  п ом ощ и  и 

п си хологи ч еской  п оддерж ки , реш ени я 

кейсов ,м одели ровани яси туац и й

1

16

П ракти ку м д л яотраб отки п р акти ч ески х  

навы ков  первой  п ом ощ и  и 

п си хологи ч еской  п оддерж ки , реш ени я 

кейсов ,м одели ровани яси туац и й

1

17
О б щ ен и е-о сн о васо ц и ал ьн о го

взаим одействия
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru /f5eb3ca

8

18
Б езо п асн ы е сп особы  и збеган и я и 

разр еш ен и якон ф л и ктн ы хси туац и й
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb425

c

19
Б езо п асн ы е сп особы  и збеган и я и 

разр еш ен и якон ф л и ктн ы хси туац и й
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru/f5eb425

c

20
М ан и п ул яц и яи сп о соб ы п р оти во сто ять  ей

1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb40e



a

21
М ан и п ул яц и яи сп о соб ы п р оти во сто ять  ей

1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb40e

a

22 С о врем ен н ы еувлечен и я .И х 1



возм ож н остии ри ски

23
Ц и ф р оваяср ед а-еево зм о ж н ости и  риски

1
Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb456

8

24
В ред о н осн ы еп ро гр ам м ы и п ри л о ж ен и я , 

способы  защ и ты  от них
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru /f5eb46d

a

25
О п асн ы й и зап рещ ен ны й кон тен т: 

способы  р асп озн аван и я  и защ и ты
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru /f5eb46d

a

26
Д естр укти вн ы етеч ен и яви н терн ете ,и х  

п ризн аки , опасности
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo .ru /f5eb484

2

27
П рави л аб езо п асн огоп овед ен и яв  ц иф ровой  

среде
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru /f5eb46d

a

28
С ущ н остьп он яти й "террори зм "и

"экстремизм "
1

Б ибли отекаЦ О К

https://m .edsoo.ru /f5eb46d

a

29

О сн овы  о б щ ествен н о -го су д арствен н о й  

си стем ы п роти вод ей стви яэкстрем и зм уи  

терроризм у

1

30

О сн овы  о б щ ествен н о -го су д арствен н о й  

си стем ы п роти вод ей стви яэкстрем и зм уи  

терроризм у

1

31

О п асн ости вовлечен и явэкстрем и стскую  

и террори сти ческую  деятельность , м еры  

защ и ты

1

32

О п асн ости вовлечен и яв  экстрем истскую

и тер ро ри сти ческую д еятельн о сть ,м ер ы

защ и ты

1



33

П рави л а  б езоп асн ого  п оведен и я при

угрозеи со верш ен и и терр ор и сти ч еского

акта

1



34

П рави л а  б езоп асн ого  п оведен и я при

угрозеи со верш ен и и терр ор и сти ч еского

акта

1

О Б Щ Е Е К О Л И Ч Е С Т В О Ч А С О В П О

^ХРОГРАМ М Е
34 0 0
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